
あけぼの食堂とは「健康企業宣言」の一環として清里産食材
を味わいつつ、皆さまの健康を手助けできるようなレシピを
作成・掲載していく活動です。
今回は２つのレシピをご紹介します！

材 料 4枚分

★きたほなみ 200ｇ
★砂糖 大さじ1
★塩 3ｇ
★バター 10ｇ
★牛乳 140ml

★インスタントドライイースト 3ｇ
とろけるスライスチーズ 適量

No.８ フライパンとホームベーカリで簡単！

チーズナン

作り方

①ホームベーカリーに★の材料を入れ、生地作
りコースで一次発酵までする。
②生地が出来たら４分割し、丸め直して固く
絞った濡れ布巾をかけ10分間ベンチタイム。
③とじ目を上にして生地を綿棒で15㎝くらいの
楕円に伸ばす。
④下半分にスライスチーズをのせる。生地を上
下半分に折りしっかりとじ合わせる。
⑤フライパンで両面をこんがり焼き色が付くよ
うに中火と弱火の間で油をひかずに焼いたら完
成。（５～７分くらい）

チーズを挟んで半分に折るときはなるべく中の空気
を出すようにとじ合わせてください。
ピザ用ミックスチーズよりもとろけるスライスチー
ズのほうが挟みやすいです。あんこを入れても美味
しいです。冷めた場合はトースターで温め直せば焼
きたてが味わえます。冷凍保存も可能です

材 料 2人分

長いも（清里産） 150ｇ
キムチ 100ｇ
チヂミ粉 100ｇ
水 150ml
ごま油 大さじ2

★酢 大さじ1
★しょうゆ 大さじ1
★ごま油 小さじ1
★白ごま 適量

No.9 シャキシャキ食感がやみつきに！

長いもキムチチヂミ

作り方

①チヂミ粉に水を入れてだまにならないように
混ぜる。
②①に一口大に切った長いも、粗目に切ったキ
ムチを入れて混ぜ合わせる。
③フライパンに半量（大さじ１）のごま油を入
れて熱し、生地を流し入れて中火で
3分程度焼く。
④ひっくり返し、残りのごま油（大さじ１）を
縁に回し入れ、3分程度焼く。
⑤焼けたら器に移し、切り分けて★を混ぜて
作ったタレを添えれば完成。

カリカリにしたい人は、生地少な目、具材多めにす
るとよりカリカリに仕上がります。チヂミ本体は辛
くないので、辛いものが好きな人はタレにコチュ
ジャン小さじ1を入れると◎
具材は長いもやキムチの量を増やしたり、ニラや
チーズを入れたりお好みでアレンジしてください！
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388組合だよりJA清里町

Topics
・第９営農集団㈱南風ファームが高等登録５代を達成

・ホクレン中斜里製糖工場区域内てん菜振興協議会海外視察研修

・令和６年度食農教育活動『給食会』開催

・農産物鑑定研修会「小麦の部」で優秀賞を受賞
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町
農
協
青
年
部
大
会
開
催

　
１
月
24
日
、清
里
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
第
56
回
清
里
町
農
協
青
年
部
大
会
が
開
催

さ
れ
、青
年
部
員
46
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
午
前
９
時
30
分
よ
り
開
会
式
が
行
わ
れ
、青
年
部
綱
領
・
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
朗
唱
、塩
澤
部
長

の
挨
拶
が
あ
り
、そ
の
後
報
告
会
へ
と
入
り
ま
し
た
。

　
報
告
会
で
は
、塩
澤
部
長
よ
り「
オ
ホ
ー
ツ
ク
農
青
協
道
外
部
長
研
修
と
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製

糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
海
外
視
察
研
修
に
つ
い
て
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
青
年
部
大
会
で
は
、第
１
部（
午
前
）講
演
会
と
し
て
㈱
I
S
E
K
I

J
A
P
A
N
北

海
道
カ
ン
パ
ニ
ー
様
よ
り
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー
の
紹
介
、㈱
北
海
道
ク
ボ
タ
様
と
ヤ
ン
マ
ー
ア

グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
様
よ
り
ト
ラ
ク
タ
ー
や
真
空
は
種
機
に
つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。第
２
部（
午
後
）講
演
会
で
は
、国
際
セ
ラ
ピ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
認
定
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ

る
花
咲
と
も
み
様
を
お
招
き
し
、「
や
る
気
を
引
き
出
す
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」を
テ
ー
マ
に

ご
講
演
い
た
だ
き
、日
頃
か
ら
喜
び
を
感
じ
る
事
や
感
謝
を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
日
常
の
幸
福
感

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
、そ
の
結
果
仕
事
で
成
果
を
出
す

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
と
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
演
会
終
了
後
は
国
内
研
修
の
報
告
会
と
共
励
会
が
行
わ
れ
、秋
小
麦
・
春
小
麦
・
で
ん
原
馬
鈴

し
ょ
・
て
ん
菜
の
各
作
物
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
部
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
37
回
Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性
部
研
修
会
開
催

第
37
回
Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性
部
研
修
会
開
催

12
月
17
日
、第
37
回
Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性
部
研
修
会
が
清
里
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
、部
員
63
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
演
テ
ー
マ
は
、鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
講
演
を
し
て
ほ
し
い
と
の
部
員
の
要
望
に
応

え
、公
益
財
団
法
人
知
床
財
団
の
伊
集
院
氏
を
講
師
に
招
き
知
床
に
生
息
す
る
ヒ
グ
マ
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
の
中
で
は
、ヒ
グ
マ
の
生
態
や
痕
跡
、ま
た
ヒ
グ
マ
が
攻
撃
的
に
な
る
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
実
際
の
動
画
も
交
え
た
説
明
と
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
対
策
、も
し
襲
わ
れ
て
し
ま
っ
た

と
き
の
対
処
法
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
演
の
最
後
に
は
ヒ
グ
マ
の
皮
や
シ
カ
の
骨
な
ど
を
実
際
に
部
員
の
皆
さ
ん
に
触
れ
て
い
た

だ
く
機
会
も
用
意
し
て
く
だ
さ
り
、と
て
も
有
意
義
な
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
講
演
会
後
に
は
第
40
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
部
研
修
大
会
・
家
の
光
大
会
で
行
わ
れ
る

手
作
り
作
品
展
に
出
展
す
る
作
品
が
各
集
団
よ
り
寄
せ
ら
れ
、投
票
に
よ
り
５
集
団
の『
ス
ト
リ

ン
グ
ア
ー
ト
』と
８
集
団
の『
し
め
飾
り
』が
選
ば
れ
、盛
会
の
う
ち
に
研
修
会
は
終
了
し
ま
し
た
。
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令
和
５
年
12
月
23
日
、第
９
営
農
集
団

㈱
南
風
フ
ァ
ー
ム
に
て
和
牛
の
高
等
登
録

審
査
が
行
わ
れ
、「
み
つ
ひ
め
」が
８
４
．３

点
の
高
得
点
を
獲
得
し
、見
事
高
等
登
録
牛

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、初
代「
ゆ
う
こ
」（
８
１
．９

点
）、２
代「
み
な
み
か
ぜ
の
３
」（
８
５
．０

点
）、３
代「
ゆ
き
え
」（
８
４
．５
点
）、４
代

「
み
つ
こ
」（
８
３
．７
点
）、そ
し
て
本
牛「
み

つ
ひ
め
」（
８
４
．３
点
）と
圧
巻
の
５
代
連

続
の
高
等
登
録
牛
に
認
定
さ
れ
る
と
い
う

快
挙
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、「
み
つ
ひ
め
」の
娘
牛
も
誕
生
し
繁

殖
牛
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
あ
り
ま
す
の
で
、６
代
登
録
と
い
う
更
な

る
快
挙
を
達
成
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　
１
月
20
日
、清
里
町
酪
農
組
合
３
組
織
の
新
年
会
及
び
設
立
60
周
年
に
伴
う
記
念
表
彰
が
ホ
テ

ル
緑
清
荘
に
て
執
り
行
わ
れ
組
合
員
８
戸
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　
岡
崎
英
之
酪
農
組
合
長
の
開
会
宣
言
が
行
わ
れ
た
後
、工
藤
専
務
の
乾
杯
に
て
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
設
立
60
周
年
記
念
表
彰
で
は
、岡
崎
英
之
組
合
長
よ
り
歴
代
酪
農
組
合
長（
第
６
代

岡

崎
政
之
氏
、第
７
代

佐
藤
繁
雄
氏
）お
よ
び
清
里
町
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
第
４
代
組
合
長

前

中
康
男
氏
へ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。（
前
中
氏
は
当
日
不
在
の
た
め
後
日
贈
呈
）

　
閉
会
で
は
、長
嶋
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
長
よ
り「
先
代
の
方
が
築
き
上
げ
て
き
た
酪
農
組
合

を
実
り
あ
る
未
来
へ
繋
い
で
い
け
る
よ
う
、諸
先
輩
方
の
お
知
恵
も
お
借
り
し
な
が
ら
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
」と
の
挨
拶
が
な
さ
れ
、会
は
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

〇
和
牛
高
等
登
録
と
は
？

　
和
牛
高
等
登
録
と
は
６
つ
の
資
格（
血

統
・
体
系
・
繁
殖
成
績
・
産
子
成
績
・
不
良
形

質
・
産
肉
能
力
育
種
価
）条
件
を
満
た
し
た

牛
に
対
し
て
与
え
ら
れ
る
最
も
高
次
の
登

録
区
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。。

　
資
格
取
得
に
は
、繁
殖
成
績
・
産
子
成
績

な
ど
に
多
く
の
要
件
が
あ
り
、高
等
登
録
牛

の
生
産
を
目
標
と
す
る
に
は
大
変
な
労
力

と
時
間
が
必
要
で
す
が
、㈱
南
風
フ
ァ
ー
ム

の
地
道
な
飼
養
管
理
と
改
良
の
成
果
が
実

っ
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
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意
し
て
く
だ
さ
り
、と
て
も
有
意
義
な
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
講
演
会
後
に
は
第
40
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
部
研
修
大
会
・
家
の
光
大
会
で
行
わ
れ
る

手
作
り
作
品
展
に
出
展
す
る
作
品
が
各
集
団
よ
り
寄
せ
ら
れ
、投
票
に
よ
り
５
集
団
の『
ス
ト
リ

ン
グ
ア
ー
ト
』と
８
集
団
の『
し
め
飾
り
』が
選
ば
れ
、盛
会
の
う
ち
に
研
修
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

■
第
９
営
農
集
団
　
㈱
南
風
フ
ァ
ー
ム

■
清
里
町
酪
農
組
合

表紙の話題

高
等
登
録
５
代
達
成

高
等
登
録
５
代
達
成

清
里
町
酪
農
組
合

　
設
立
60
周
年
記
念
表
彰

清
里
町
酪
農
組
合

　
設
立
60
周
年
記
念
表
彰

　
令
和
５
年
12
月
23
日
、第
９
営
農
集
団

㈱
南
風
フ
ァ
ー
ム
に
て
和
牛
の
高
等
登
録

審
査
が
行
わ
れ
、「
み
つ
ひ
め
」が
８
４
．３

点
の
高
得
点
を
獲
得
し
、見
事
高
等
登
録
牛

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、初
代「
ゆ
う
こ
」（
８
１
．９

点
）、２
代「
み
な
み
か
ぜ
の
３
」（
８
５
．０

点
）、３
代「
ゆ
き
え
」（
８
４
．５
点
）、４
代

「
み
つ
こ
」（
８
３
．７
点
）、そ
し
て
本
牛「
み

つ
ひ
め
」（
８
４
．３
点
）と
圧
巻
の
５
代
連

続
の
高
等
登
録
牛
に
認
定
さ
れ
る
と
い
う

快
挙
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、「
み
つ
ひ
め
」の
娘
牛
も
誕
生
し
繁

殖
牛
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
あ
り
ま
す
の
で
、６
代
登
録
と
い
う
更
な

る
快
挙
を
達
成
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　
１
月
20
日
、清
里
町
酪
農
組
合
３
組
織
の
新
年
会
及
び
設
立
60
周
年
に
伴
う
記
念
表
彰
が
ホ
テ

ル
緑
清
荘
に
て
執
り
行
わ
れ
組
合
員
８
戸
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　
岡
崎
英
之
酪
農
組
合
長
の
開
会
宣
言
が
行
わ
れ
た
後
、工
藤
専
務
の
乾
杯
に
て
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
設
立
60
周
年
記
念
表
彰
で
は
、岡
崎
英
之
組
合
長
よ
り
歴
代
酪
農
組
合
長（
第
６
代

岡

崎
政
之
氏
、第
７
代

佐
藤
繁
雄
氏
）お
よ
び
清
里
町
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
第
４
代
組
合
長

前

中
康
男
氏
へ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。（
前
中
氏
は
当
日
不
在
の
た
め
後
日
贈
呈
）

　
閉
会
で
は
、長
嶋
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
長
よ
り「
先
代
の
方
が
築
き
上
げ
て
き
た
酪
農
組
合

を
実
り
あ
る
未
来
へ
繋
い
で
い
け
る
よ
う
、諸
先
輩
方
の
お
知
恵
も
お
借
り
し
な
が
ら
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
」と
の
挨
拶
が
な
さ
れ
、会
は
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

〇
和
牛
高
等
登
録
と
は
？

　
和
牛
高
等
登
録
と
は
６
つ
の
資
格（
血

統
・
体
系
・
繁
殖
成
績
・
産
子
成
績
・
不
良
形

質
・
産
肉
能
力
育
種
価
）条
件
を
満
た
し
た

牛
に
対
し
て
与
え
ら
れ
る
最
も
高
次
の
登

録
区
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。。

　
資
格
取
得
に
は
、繁
殖
成
績
・
産
子
成
績

な
ど
に
多
く
の
要
件
が
あ
り
、高
等
登
録
牛

の
生
産
を
目
標
と
す
る
に
は
大
変
な
労
力

と
時
間
が
必
要
で
す
が
、㈱
南
風
フ
ァ
ー
ム

の
地
道
な
飼
養
管
理
と
改
良
の
成
果
が
実

っ
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

3
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ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

【
フ
ァ
イ
フ
ァ
ー
＆
ラ
ン
ゲ
ン
社（
製
糖
工
場
）】

　
１
８
７
０
年
に
創
業
し
、150
年
以
上
の
歴
史
あ
る

会
社
で
あ
り
、ド
イ
ツ
・
ケ
ル
ン
に
本
社
を
置
き
、国

内
に
は
６
つ
の
工
場
が
あ
る
ほ
か
、国
外
に
も
工
場

を
所
有
し
て
お
り
、２
０
２
３
年
の
業
績
は
原
材
量

１
５
５
０
万
ｔ
、製
糖
量
210
万
ト
ン
、売
上
高
18
億
ユ

ー
ロ
、従
業
員
数
２
６
０
７
名
の
大
企
業
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
特
に
ユ
ー
リ
ッ
ヒ
工
場
は
複
数
あ
る
工
場
の
中
で

も
最
大
能
力
と
な
っ
て
お
り
、契
約
農
家
数
１
２
０
６

件
、従
業
員
284
名
、作
付
面
積
１
９
９
０
０
ha
、収
量

94
ｔ
／
ha
、平
均
糖
分
１
６
．５
％
、受
入
能
力
は
25

ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
１
日
700
台
受
入
し
て
お
り
ま
す
。

　
ビ
ー
ト
の
作
付
け
は
環
境
に
も
良
い
と
さ
れ
て
お

り
、１
ha
当
た
り
の
作
付
け
で
34
ｔ
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減

さ
れ
て
お
り
、Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
し
酸
素
を
出
す
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ビ
ー
ト
輸
送
車

に
は
ビ
ー
ト
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
、地
域
に
ア
ピ

ー
ル
す
る
と
と
も
に
、動
力
に
は
デ
ィ
ー
ゼ
ル
を
使

用
せ
ず
、バ
イ
オ
ガ
ス
を
使
用
し
環
境
に
配
慮
し
て

い
る
こ
と
や
、畑
か
ら
工
場
ま
で
の
輸
送
距
離
は
50

㎞
以
内
と
し
て
お
り
、輸
送
距
離
を
短
く
す
る
こ
と

に
よ
り
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
を
行
い
環
境
に
貢
献
し
て
お

り
ま
す
。

ベ
ル
ギ
ー

ベ
ル
ギ
ー

【
セ
ス
バ
ン
デ
ル
ハ
ー
ベ
社（
て
ん
菜
種
苗
会
社
）】

　
近
年
で
は
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
研
究
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
る
が
、植
物
の
品
種
改
良
に
か
か
る
経
費

な
ど
が
莫
大
に
嵩
ん
で
お
り
、ま
た
世
界
的
に
見
る
と
ビ
ー

ト
の
規
模
が
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
、投
資
や
合
併
を
し
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
現
状
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
農
薬
に
つ
い
て
は
、ど
ん
ど
ん
削
減
さ
れ
て
お
り
、Ｅ
Ｕ

で
は
法
規
制
さ
れ
て
い
る
た
め
、化
学
会
社
の
研
究
所
で

は
Ｅ
Ｕ
対
象
の
新
し
い
農
薬
は
研
究
さ
れ
て
い
な
く
、ま
た

農
薬
を
使
用
し
な
い
こ
と
で
反
収
減
に
よ
り
十
分
な
食
料

を
供
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
へ
の
懸
念
と
輸
入
品
目
が
増

え
る
こ
と
に
よ
る
Ｅ
Ｕ
内
で
の
競
合
性
が
失
わ
れ
る
こ
と

も
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
種
子
開
発
の
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、日
照
や
気
温
の
自
動

制
御
や
様
々
な
環
境
下
で
の
テ
ス
ト
を
行
え
る
設
備
が
あ

り
、施
設
の
自
動
化
や
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
お
り
、よ
り

良
い
種
子
を
作
る
た
め
に
様
々
な
工
程
を
経
な
が
ら
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
、更
に
は
生
産
者
か
ら
の
情
報
は
非
常
に

大
切
で
よ
り
良
い
種
子
を
作
る
た
め
に
は
、情
報
収
集
や

様
々
な
分
析
を
行
い
生
産
者
の
信
頼
を
得
る
こ
と
が
非
常

に
重
要
で
あ
る
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、新
品
種
完
成
ま
で
に
は
７
〜
８
年
の
期
間
が
必
要

で
あ
り
、市
場
に
出
る
割
合
と
し
て
は
１
％
未
満
で
あ
る
と

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
回
の

視
察
研
修
は
見
分
を
広
げ
る
大

変
良
い
機
会
と
な
り
、こ
の
よ
う

な
研
修
の
場
を
与
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
当
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係

機
関
、さ
ら
に
は
今
回
研
修
に
対

応
し
て
い
た
だ
い
た
現
地
の
皆

さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、海
外

視
察
研
修
の
報
告
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
回
の

視
察
研
修
は
見
分
を
広
げ
る
大

変
良
い
機
会
と
な
り
、こ
の
よ
う

な
研
修
の
場
を
与
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
当
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係

機
関
、さ
ら
に
は
今
回
研
修
に
対

応
し
て
い
た
だ
い
た
現
地
の
皆

さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、海
外

視
察
研
修
の
報
告
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
ホ
ル
マ
ー
社
・
ヤ
ン
セ
ン
農
場
】

　
今
回
の
視
察
で
は
、ヤ
ン
セ
ン
農

場
に
て「
テ
ラ
フ
ェ
リ
ス
３
エ
ボ
」に

よ
る
ビ
ー
ト
積
込
み
作
業
を
見
学

し
ま
し
た
。

　
ホ
ル
マ
ー
社
の「
テ
ラ
フ
ェ
リ
ス

３
エ
ボ
」は
25
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
へ
の
ビ
ー

ト
積
込
み
時
間
を
５
分
程
度
で
積

込
み
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
る
ク

ラ
ス
最
高
峰
の
ビ
ー
ト
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
ロ
ー
ダ
ー
で
あ
り
、効
率
的
な
ビ

ー
ト
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。ま
た
、排
出
時
に
は
セ
ン
サ

ー
機
能
を
搭
載
し
、ト
ラ
ッ
ク
へ
の

積
込
み
を
全
自
動
で
制
御
し
て
お

り
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
作
業
負
担
を
大

き
く
軽
減
し
て
お
り
ま
す
。

　
ホ
ル
マ
ー
社
で
は
100
％
の
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
を
作
る
こ
と
は
難
し
い

が
、様
々
な
土
壌
や
畑
の
条
件
な
ど

に
対
応
で
き
る
よ
う
、環
境
に
合
わ

せ
た
機
械
を
作
る
態
勢
を
整
え
て

い
る
と
の
事
で
し
た
。

　
令
和
６
年
11
月
18
日
〜
24
日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

南
出
理
事
、
清
里
町
農
協
青
年
部

塩
澤
部
長
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

告
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年

　
令
和
６
年

　
令
和
６
年

　
令
和
６
年
1111
月
1818
日
〜
日
〜
2424
日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
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し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

告
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
18
日
〜
24
日
の
７
日
間
に
わ
た
り
、
ホ
ク
レ
ン
中
斜
里
製
糖
工
場
区
域
内
て
ん
菜
振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
海
外
視
察
研
修
に
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

南
出
理
事
、
清
里
町
農
協
青
年
部

塩
澤
部
長
、
Ｊ
Ａ
清
里
町

森
金
融
課
長
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
と
ベ
ル
ギ
ー
の
２
カ
国
の
視
察
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
報

告
い
た
し
ま
す
。G

erm
a
n
y

B
elg
iu
m

食
農
教
育
活
動『
給
食
会
』開
催

食
農
教
育
活
動『
給
食
会
』開
催

12
月
13
日
、令
和
６
年
度
食
農
教
育
活
動
の
一
環

と
し
て
昨
年
５
月
か
ら
実
施
し
て
き
た「
清
小
楽

し
い
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
農
園
」の
集
大
成
と
な
る
、

給
食
会
が
清
里
小
学
校
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
給
食
会
は
、地
産
地
消
の
大
切
さ
を
食
農

教
育
の
一
環
と
し
て
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、よ
り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
始
ま
り
、長
い
も
や
ご
ぼ
う
、玉
ね
ぎ
、小

麦
な
ど
全
て
清
里
産
の
食
材
を
使
用
し
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
で
の
学
校
給
食
を
清
里
小
学
校
３
年
生
と

共
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
清
里
小
学
校

水
野
校
長
先
生
を
は
じ

め
、特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
・
製
作
し
て
い
た
だ
い

た
榊
原
栄
養
教
諭
、清
里
町

野
呂
田
教
育
長
、Ｊ

Ａ
清
里
町
白
戸
参
事
、清
里
町
農
協
青
年
部
塩
澤

芳
樹
副
部
長
に
ご
出
席
を
賜
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
全
員
の
配
膳
が
終
わ
る
と
、Ｊ
Ａ
清
里

町
の
担
当
者
と
榊
原
栄
養
教
諭
か
ら
清
里
町
で
作

ら
れ
て
い
る
作
物
と
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
紹

介
を
行
っ
た
後
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、清
里
産
の
ご
ぼ

う
、長
い
も
、清
里
切
麦（
う
ど
ん
）、そ
し
て
子
ど

も
た
ち
が
収
穫
し
た
馬
鈴
し
ょ
を
使
用
し
た『
豚

汁
う
ど
ん
』、『
ご
ぼ
う
の
か
ら
揚
げ
』、『
長
い
も
サ

ラ
ダ
』の
清
里
１
０
０
％
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
製
作
さ
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
前
に
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

る
様
子
で
、『
と
て
も
美
味
し
い
！
』な
ど
嬉
し
い

声
が
教
室
に
た
く
さ
ん
響
い
て
お
り
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も「
食
」と「
農
」の
繋
が
り
の
大
切
さ

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
と
て
も
有

意
義
な
給
食
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
清
里
町
で
は
食
農
教
育
活
動

に
力
を
入
れ
、子
ど
も
た
ち
に「
食
」と「
農
」の
繋

が
り
を
伝
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

12
月
13
日
、令
和
６
年
度
食
農
教
育
活
動
の
一
環

と
し
て
昨
年
５
月
か
ら
実
施
し
て
き
た「
清
小
楽

し
い
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
農
園
」の
集
大
成
と
な
る
、

給
食
会
が
清
里
小
学
校
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
給
食
会
は
、地
産
地
消
の
大
切
さ
を
食
農

教
育
の
一
環
と
し
て
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、よ
り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
始
ま
り
、長
い
も
や
ご
ぼ
う
、玉
ね
ぎ
、小

麦
な
ど
全
て
清
里
産
の
食
材
を
使
用
し
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
で
の
学
校
給
食
を
清
里
小
学
校
３
年
生
と

共
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
清
里
小
学
校

水
野
校
長
先
生
を
は
じ

め
、特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
・
製
作
し
て
い
た
だ
い

た
榊
原
栄
養
教
諭
、清
里
町

野
呂
田
教
育
長
、Ｊ

Ａ
清
里
町
白
戸
参
事
、清
里
町
農
協
青
年
部
塩
澤

芳
樹
副
部
長
に
ご
出
席
を
賜
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
全
員
の
配
膳
が
終
わ
る
と
、Ｊ
Ａ
清
里

町
の
担
当
者
と
榊
原
栄
養
教
諭
か
ら
清
里
町
で
作

ら
れ
て
い
る
作
物
と
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
紹

介
を
行
っ
た
後
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、清
里
産
の
ご
ぼ

う
、長
い
も
、清
里
切
麦（
う
ど
ん
）、そ
し
て
子
ど

も
た
ち
が
収
穫
し
た
馬
鈴
し
ょ
を
使
用
し
た『
豚

汁
う
ど
ん
』、『
ご
ぼ
う
の
か
ら
揚
げ
』、『
長
い
も
サ

ラ
ダ
』の
清
里
１
０
０
％
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
製
作
さ
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
前
に
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

る
様
子
で
、『
と
て
も
美
味
し
い
！
』な
ど
嬉
し
い

声
が
教
室
に
た
く
さ
ん
響
い
て
お
り
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も「
食
」と「
農
」の
繋
が
り
の
大
切
さ

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
と
て
も
有

意
義
な
給
食
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
清
里
町
で
は
食
農
教
育
活
動

に
力
を
入
れ
、子
ど
も
た
ち
に「
食
」と「
農
」の
繋

が
り
を
伝
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

【
フ
ァ
イ
フ
ァ
ー
＆
ラ
ン
ゲ
ン
社（
製
糖
工
場
）】

　
１
８
７
０
年
に
創
業
し
、150
年
以
上
の
歴
史
あ
る

会
社
で
あ
り
、ド
イ
ツ
・
ケ
ル
ン
に
本
社
を
置
き
、国

内
に
は
６
つ
の
工
場
が
あ
る
ほ
か
、国
外
に
も
工
場

を
所
有
し
て
お
り
、２
０
２
３
年
の
業
績
は
原
材
量

１
５
５
０
万
ｔ
、製
糖
量
210
万
ト
ン
、売
上
高
18
億
ユ

ー
ロ
、従
業
員
数
２
６
０
７
名
の
大
企
業
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
特
に
ユ
ー
リ
ッ
ヒ
工
場
は
複
数
あ
る
工
場
の
中
で

も
最
大
能
力
と
な
っ
て
お
り
、契
約
農
家
数
１
２
０
６

件
、従
業
員
284
名
、作
付
面
積
１
９
９
０
０
ha
、収
量

94
ｔ
／
ha
、平
均
糖
分
１
６
．５
％
、受
入
能
力
は
25

ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
１
日
700
台
受
入
し
て
お
り
ま
す
。

　
ビ
ー
ト
の
作
付
け
は
環
境
に
も
良
い
と
さ
れ
て
お

り
、１
ha
当
た
り
の
作
付
け
で
34
ｔ
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減

さ
れ
て
お
り
、Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
し
酸
素
を
出
す
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ビ
ー
ト
輸
送
車

に
は
ビ
ー
ト
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
、地
域
に
ア
ピ

ー
ル
す
る
と
と
も
に
、動
力
に
は
デ
ィ
ー
ゼ
ル
を
使

用
せ
ず
、バ
イ
オ
ガ
ス
を
使
用
し
環
境
に
配
慮
し
て

い
る
こ
と
や
、畑
か
ら
工
場
ま
で
の
輸
送
距
離
は
50

㎞
以
内
と
し
て
お
り
、輸
送
距
離
を
短
く
す
る
こ
と

に
よ
り
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
を
行
い
環
境
に
貢
献
し
て
お

り
ま
す
。

ベ
ル
ギ
ー

ベ
ル
ギ
ー

【
セ
ス
バ
ン
デ
ル
ハ
ー
ベ
社（
て
ん
菜
種
苗
会
社
）】

　
近
年
で
は
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
研
究
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
る
が
、植
物
の
品
種
改
良
に
か
か
る
経
費

な
ど
が
莫
大
に
嵩
ん
で
お
り
、ま
た
世
界
的
に
見
る
と
ビ
ー

ト
の
規
模
が
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
、投
資
や
合
併
を
し
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
現
状
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
農
薬
に
つ
い
て
は
、ど
ん
ど
ん
削
減
さ
れ
て
お
り
、Ｅ
Ｕ

で
は
法
規
制
さ
れ
て
い
る
た
め
、化
学
会
社
の
研
究
所
で

は
Ｅ
Ｕ
対
象
の
新
し
い
農
薬
は
研
究
さ
れ
て
い
な
く
、ま
た

農
薬
を
使
用
し
な
い
こ
と
で
反
収
減
に
よ
り
十
分
な
食
料

を
供
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
へ
の
懸
念
と
輸
入
品
目
が
増

え
る
こ
と
に
よ
る
Ｅ
Ｕ
内
で
の
競
合
性
が
失
わ
れ
る
こ
と

も
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
種
子
開
発
の
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、日
照
や
気
温
の
自
動

制
御
や
様
々
な
環
境
下
で
の
テ
ス
ト
を
行
え
る
設
備
が
あ

り
、施
設
の
自
動
化
や
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
お
り
、よ
り

良
い
種
子
を
作
る
た
め
に
様
々
な
工
程
を
経
な
が
ら
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
、更
に
は
生
産
者
か
ら
の
情
報
は
非
常
に

大
切
で
よ
り
良
い
種
子
を
作
る
た
め
に
は
、情
報
収
集
や

様
々
な
分
析
を
行
い
生
産
者
の
信
頼
を
得
る
こ
と
が
非
常

に
重
要
で
あ
る
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、新
品
種
完
成
ま
で
に
は
７
〜
８
年
の
期
間
が
必
要

で
あ
り
、市
場
に
出
る
割
合
と
し
て
は
１
％
未
満
で
あ
る
と

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
回
の

視
察
研
修
は
見
分
を
広
げ
る
大

変
良
い
機
会
と
な
り
、こ
の
よ
う

な
研
修
の
場
を
与
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
当
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係

機
関
、さ
ら
に
は
今
回
研
修
に
対

応
し
て
い
た
だ
い
た
現
地
の
皆

さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、海
外

視
察
研
修
の
報
告
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
回
の

視
察
研
修
は
見
分
を
広
げ
る
大

変
良
い
機
会
と
な
り
、こ
の
よ
う

な
研
修
の
場
を
与
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
当
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係

機
関
、さ
ら
に
は
今
回
研
修
に
対

応
し
て
い
た
だ
い
た
現
地
の
皆

さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、海
外

視
察
研
修
の
報
告
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
ホ
ル
マ
ー
社
・
ヤ
ン
セ
ン
農
場
】

　
今
回
の
視
察
で
は
、ヤ
ン
セ
ン
農

場
に
て「
テ
ラ
フ
ェ
リ
ス
３
エ
ボ
」に

よ
る
ビ
ー
ト
積
込
み
作
業
を
見
学

し
ま
し
た
。

　
ホ
ル
マ
ー
社
の「
テ
ラ
フ
ェ
リ
ス

３
エ
ボ
」は
25
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
へ
の
ビ
ー

ト
積
込
み
時
間
を
５
分
程
度
で
積

込
み
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
る
ク

ラ
ス
最
高
峰
の
ビ
ー
ト
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
ロ
ー
ダ
ー
で
あ
り
、効
率
的
な
ビ

ー
ト
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。ま
た
、排
出
時
に
は
セ
ン
サ

ー
機
能
を
搭
載
し
、ト
ラ
ッ
ク
へ
の

積
込
み
を
全
自
動
で
制
御
し
て
お

り
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
作
業
負
担
を
大

き
く
軽
減
し
て
お
り
ま
す
。

　
ホ
ル
マ
ー
社
で
は
100
％
の
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
を
作
る
こ
と
は
難
し
い

が
、様
々
な
土
壌
や
畑
の
条
件
な
ど

に
対
応
で
き
る
よ
う
、環
境
に
合
わ

せ
た
機
械
を
作
る
態
勢
を
整
え
て

い
る
と
の
事
で
し
た
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月
13
日
、令
和
６
年
度
食
農
教
育
活
動
の
一
環

と
し
て
昨
年
５
月
か
ら
実
施
し
て
き
た「
清
小
楽

し
い
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
農
園
」の
集
大
成
と
な
る
、

給
食
会
が
清
里
小
学
校
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
給
食
会
は
、地
産
地
消
の
大
切
さ
を
食
農

教
育
の
一
環
と
し
て
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、よ
り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
始
ま
り
、長
い
も
や
ご
ぼ
う
、玉
ね
ぎ
、小

麦
な
ど
全
て
清
里
産
の
食
材
を
使
用
し
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
で
の
学
校
給
食
を
清
里
小
学
校
３
年
生
と

共
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
清
里
小
学
校

水
野
校
長
先
生
を
は
じ

め
、特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
・
製
作
し
て
い
た
だ
い

た
榊
原
栄
養
教
諭
、清
里
町

野
呂
田
教
育
長
、Ｊ

Ａ
清
里
町
白
戸
参
事
、清
里
町
農
協
青
年
部
塩
澤

芳
樹
副
部
長
に
ご
出
席
を
賜
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
全
員
の
配
膳
が
終
わ
る
と
、Ｊ
Ａ
清
里

町
の
担
当
者
と
榊
原
栄
養
教
諭
か
ら
清
里
町
で
作

ら
れ
て
い
る
作
物
と
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
紹

介
を
行
っ
た
後
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
別
メ
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ュ
ー
に
は
、清
里
産
の
ご
ぼ

う
、長
い
も
、清
里
切
麦（
う
ど
ん
）、そ
し
て
子
ど

も
た
ち
が
収
穫
し
た
馬
鈴
し
ょ
を
使
用
し
た『
豚

汁
う
ど
ん
』、『
ご
ぼ
う
の
か
ら
揚
げ
』、『
長
い
も
サ

ラ
ダ
』の
清
里
１
０
０
％
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
製
作
さ
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
前
に
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

る
様
子
で
、『
と
て
も
美
味
し
い
！
』な
ど
嬉
し
い

声
が
教
室
に
た
く
さ
ん
響
い
て
お
り
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も「
食
」と「
農
」の
繋
が
り
の
大
切
さ

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
と
て
も
有

意
義
な
給
食
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
清
里
町
で
は
食
農
教
育
活
動

に
力
を
入
れ
、子
ど
も
た
ち
に「
食
」と「
農
」の
繋

が
り
を
伝
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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12
月
13
日
、令
和
６
年
度
食
農
教
育
活
動
の
一
環

と
し
て
昨
年
５
月
か
ら
実
施
し
て
き
た「
清
小
楽

し
い
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
農
園
」の
集
大
成
と
な
る
、

給
食
会
が
清
里
小
学
校
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
給
食
会
は
、地
産
地
消
の
大
切
さ
を
食
農

教
育
の
一
環
と
し
て
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、よ
り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
始
ま
り
、長
い
も
や
ご
ぼ
う
、玉
ね
ぎ
、小

麦
な
ど
全
て
清
里
産
の
食
材
を
使
用
し
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
で
の
学
校
給
食
を
清
里
小
学
校
３
年
生
と

共
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
清
里
小
学
校

水
野
校
長
先
生
を
は
じ

め
、特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
・
製
作
し
て
い
た
だ
い

た
榊
原
栄
養
教
諭
、清
里
町

野
呂
田
教
育
長
、Ｊ

Ａ
清
里
町
白
戸
参
事
、清
里
町
農
協
青
年
部
塩
澤

芳
樹
副
部
長
に
ご
出
席
を
賜
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
全
員
の
配
膳
が
終
わ
る
と
、Ｊ
Ａ
清
里

町
の
担
当
者
と
榊
原
栄
養
教
諭
か
ら
清
里
町
で
作

ら
れ
て
い
る
作
物
と
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
紹

介
を
行
っ
た
後
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、清
里
産
の
ご
ぼ

う
、長
い
も
、清
里
切
麦（
う
ど
ん
）、そ
し
て
子
ど

も
た
ち
が
収
穫
し
た
馬
鈴
し
ょ
を
使
用
し
た『
豚

汁
う
ど
ん
』、『
ご
ぼ
う
の
か
ら
揚
げ
』、『
長
い
も
サ

ラ
ダ
』の
清
里
１
０
０
％
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
製
作
さ
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
前
に
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

る
様
子
で
、『
と
て
も
美
味
し
い
！
』な
ど
嬉
し
い

声
が
教
室
に
た
く
さ
ん
響
い
て
お
り
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も「
食
」と「
農
」の
繋
が
り
の
大
切
さ

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
と
て
も
有

意
義
な
給
食
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
清
里
町
で
は
食
農
教
育
活
動

に
力
を
入
れ
、子
ど
も
た
ち
に「
食
」と「
農
」の
繋

が
り
を
伝
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

5
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加
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Ｆ
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１
月
16
日
、
清
里
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
Ｊ
Ａ
清
里
町

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

が
開
催
さ
れ
、
部
員
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
モ
ル
ッ
ク
が
行

わ
れ
、
ル
ー
ル
説
明
後
Ａ
〜
Ｆ
の
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
競

技
が
始
ま
り
ま
し
た
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部
員
の
皆
さ
ん
は
競
技
を
楽
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み
な
が
ら
、
久
々
に
顔
を
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間
と
和
気
あ
い
あ
い
と
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雰
囲
気
で
、
時
に
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レ
イ
も
飛
び
出
し
た
り
と
会
場
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２
月
３
日
、
清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会
（
居
城
勝

四
郎
会
長
）
は
ホ
テ
ル
緑
清
荘
に
て
冬
季
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
「
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
会
員
19
名
が
集
ま
り
、
一
卓
３
人
制
・
１
試
合
50

分
の
３
回
戦
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
今
年
初
め
て
の
年
金
友
の
会
の
行
事

で
あ
り
、
久
々
に
顔
を
合
わ
せ
た
仲
間
と
会
話
が
弾
み
、
ど

こ
の
卓
で
も
楽
し
い
会
話
が
聞
こ
え
て
お
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
会
終
了
後
に
は
懇
親
会
が
賑
や
か
に
催
さ
れ
ま

し
た
。
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11
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
可
変
施
肥
講

習
会
が
開
催
さ
れ
、
組
合
員
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
、
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
の
組
合
員
で
あ
る
遠
藤
正

人
氏
を
招
き
、
講
習
会
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
主
に
ス
ペ
ー
ス
ア
グ
リ
を
使
用
し
た
可
変

施
肥
の
基
本
的
な
マ
ッ
プ
の
作
成
方
法
と
、
品
質
の
向
上
に

よ
る
所
得
の
向
上
や
作
業
ス
ト
レ
ス
軽
減
と
い
っ
た
可
変
施

肥
導
入
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
を
し
て
い

た
だ
き
、
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。
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賞
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麦
の
部
」で
優
秀
賞
を
受
賞

　
１
月
16
日
、
札
幌
市
に
て
開
催
さ
れ
た
令
和
６
年
度
農
産

物
鑑
定
研
修
会
の
「
普
通
小
麦
の
部
」
に
お
い
て
業
務
課

佐

山
主
査
が
全
道
で
２
位
と
な
る
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
農
産
物
関
係
研
修
会
で
は
全
道
か
ら
94
名
の
検
査

員
が
集
結
し
、
用
意
さ
れ
た
農
産
物
を
制
限
時
間
内
に
形
質

や
整
粒
率
な
ど
を
鑑
定
・
総
合
判
断
し
、
正
確
さ
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
佐
山
主
査
は
「
鑑
定
技
術
に
自
信
を

も
っ
て
、
今
後
も
よ
り
良
い
製
品
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
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の
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で
は
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検
査

員
が
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結
し
、
用
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さ
れ
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農
産
物
を
制
限
時
間
内
に
形
質

や
整
粒
率
な
ど
を
鑑
定
・
総
合
判
断
し
、
正
確
さ
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　
優
秀
賞
を
受
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し
た
佐
山
主
査
は
「
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技
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を

も
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、
今
後
も
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１
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
、
Ｃ
ｏ
ａ
ｃ

ｈ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
の
田
中
薫
氏
を
お
招
き

し
、
「
好
感
度
の
高
い
話
し
方
の
コ
ツ
・
敬
語
の
基
本
知
識

編
」
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会
は
、
令
和
６
年
度
業
務

改
革
・
改
善
提
案
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
「
敬
語
の
使
い
方
を

改
め
て
学
ぶ
」
と
い
っ
た
提
案
に
よ
り
、
全
職
員
を
対
象
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
何
の
た
め
に
敬
語
を
使
う
の
か
、
尊
敬

語
・
謙
譲
語
・
丁
寧
語
の
使
い
分
け
な
ど
基
本
的
な
知
識
の

再
認
識
や
、
マ
ナ
ー
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
『
伝
わ
っ
た
こ

と
が
伝
え
た
こ
と
』
と
い
っ
た
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
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し
た
。
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１
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
北
見
支
所
の
田
中
主
査
を
お
招
き
し
、
令
和
６
年
度

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
で
は
、
不
正
が
起
こ

る
３
要
素
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
時
の
注
意
点
、
「
心
理
的
安
全
性

」
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
ま
た
不
正
や
隠
ぺ
い
な

ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
個
人
の
意
識
醸
成
や
職
場
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
不
祥
事
が
目
立
っ
て
お
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
不
祥
事
ゼ
ロ
を
継
続
す
る
た
め
、
内
部

統
制
や
よ
り
風
通
し
の
良
い
職
場
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
１
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
Ｊ
Ａ
北
海
道
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央
会
北
見
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所
の
田
中
主
査
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し
、
令
和
６
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度
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ス
研
修
会
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催
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ま
し
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。
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回
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プ
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研
修
会
で
は
、
不
正
が
起
こ

る
３
要
素
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
時
の
注
意
点
、
「
心
理
的
安
全
性

」
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
ま
た
不
正
や
隠
ぺ
い
な

ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
個
人
の
意
識
醸
成
や
職
場
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
不
祥
事
が
目
立
っ
て
お
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
不
祥
事
ゼ
ロ
を
継
続
す
る
た
め
、
内
部

統
制
や
よ
り
風
通
し
の
良
い
職
場
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
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フ
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催

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

　ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
開
催

　
１
月
16
日
、
清
里
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
Ｊ
Ａ
清
里
町

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

が
開
催
さ
れ
、
部
員
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
モ
ル
ッ
ク
が
行

わ
れ
、
ル
ー
ル
説
明
後
Ａ
〜
Ｆ
の
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
競

技
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
部
員
の
皆
さ
ん
は
競
技
を
楽
し
み
な
が
ら
、
久
々
に
顔
を

合
わ
せ
た
仲
間
と
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
時
に

は
ス
ー
パ
ー
プ
レ
イ
も
飛
び
出
し
た
り
と
会
場
内
は
と
て
も

盛
り
上
が
っ
て
お
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

　
１
月
16
日
、
清
里
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
Ｊ
Ａ
清
里
町

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

が
開
催
さ
れ
、
部
員
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
モ
ル
ッ
ク
が
行

わ
れ
、
ル
ー
ル
説
明
後
Ａ
〜
Ｆ
の
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
競

技
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
部
員
の
皆
さ
ん
は
競
技
を
楽
し
み
な
が
ら
、
久
々
に
顔
を

合
わ
せ
た
仲
間
と
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
時
に

は
ス
ー
パ
ー
プ
レ
イ
も
飛
び
出
し
た
り
と
会
場
内
は
と
て
も

盛
り
上
が
っ
て
お
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

清
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１
月
16
日
、
札
幌
市
に
て
開
催
さ
れ
た
令
和
６
年
度
農
産

物
鑑
定
研
修
会
の
「
普
通
小
麦
の
部
」
に
お
い
て
業
務
課

佐

山
主
査
が
全
道
で
２
位
と
な
る
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
農
産
物
関
係
研
修
会
で
は
全
道
か
ら
94
名
の
検
査

員
が
集
結
し
、
用
意
さ
れ
た
農
産
物
を
制
限
時
間
内
に
形
質

や
整
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Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
の
田
中
薫
氏
を
お
招
き

し
、
「
好
感
度
の
高
い
話
し
方
の
コ
ツ
・
敬
語
の
基
本
知
識

編
」
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会
は
、
令
和
６
年
度
業
務

改
革
・
改
善
提
案
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
「
敬
語
の
使
い
方
を

改
め
て
学
ぶ
」
と
い
っ
た
提
案
に
よ
り
、
全
職
員
を
対
象
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
何
の
た
め
に
敬
語
を
使
う
の
か
、
尊
敬

語
・
謙
譲
語
・
丁
寧
語
の
使
い
分
け
な
ど
基
本
的
な
知
識
の

再
認
識
や
、
マ
ナ
ー
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
『
伝
わ
っ
た
こ

と
が
伝
え
た
こ
と
』
と
い
っ
た
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
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１
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
、
Ｃ
ｏ
ａ
ｃ

ｈ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
の
田
中
薫
氏
を
お
招
き

し
、
「
好
感
度
の
高
い
話
し
方
の
コ
ツ
・
敬
語
の
基
本
知
識

編
」
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会
は
、
令
和
６
年
度
業
務

改
革
・
改
善
提
案
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
「
敬
語
の
使
い
方
を

改
め
て
学
ぶ
」
と
い
っ
た
提
案
に
よ
り
、
全
職
員
を
対
象
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
何
の
た
め
に
敬
語
を
使
う
の
か
、
尊
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語
・
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・
丁
寧
語
の
使
い
分
け
な
ど
基
本
的
な
知
識
の
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や
、
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ナ
ー
の
原
点
に
立
ち
返
り
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『
伝
わ
っ
た
こ

と
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伝
え
た
こ
と
』
と
い
っ
た
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
、
行
動
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る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
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ぶ
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ラ
イ
ア
ン
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研
修
会

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

　
１
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
北
見
支
所
の
田
中
主
査
を
お
招
き
し
、
令
和
６
年
度

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
で
は
、
不
正
が
起
こ

る
３
要
素
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
時
の
注
意
点
、
「
心
理
的
安
全
性

」
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
ま
た
不
正
や
隠
ぺ
い
な

ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
個
人
の
意
識
醸
成
や
職
場
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
不
祥
事
が
目
立
っ
て
お
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
不
祥
事
ゼ
ロ
を
継
続
す
る
た
め
、
内
部

統
制
や
よ
り
風
通
し
の
良
い
職
場
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
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１
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
清
里
町
２
階
会
議
室
に
て
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
北
見
支
所
の
田
中
主
査
を
お
招
き
し
、
令
和
６
年
度

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
で
は
、
不
正
が
起
こ

る
３
要
素
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
時
の
注
意
点
、
「
心
理
的
安
全
性

」
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
ま
た
不
正
や
隠
ぺ
い
な

ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
個
人
の
意
識
醸
成
や
職
場
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
不
祥
事
が
目
立
っ
て
お
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
不
祥
事
ゼ
ロ
を
継
続
す
る
た
め
、
内
部

統
制
や
よ
り
風
通
し
の
良
い
職
場
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
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組合員状況
〈令和７年１月31日現在〉

■組合員数　　　 〈前回報告より〉
正組合員（個人）　203名　（６名減）
〃 （法人）　 18法人（変動なし）

准組合員（個人） 1,333名（３名増）
〃 （法人） 0法人（変動なし）
〃 （団体） 17団体（変動なし）

　　　　（合計）1,571

8組合だより　2025.3

ホ
ク
レ
ン
原
料
所
職
員

　
　
　
　

     

着
任
の
お
知
ら
せ

ホ
ク
レ
ン
原
料
所
職
員

　
　
　
　

     

着
任
の
お
知
ら
せ

名

前

生
年
月
日

前

任

地

古
川
　
和
貴  

所
長
代
理

昭
和
47
年
４
月
10
日

ホ
ク
レ
ン
く
る
る
の
杜
運
営
課

　
清
里
町
農
業
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
高

橋
所
長
代
理
が
１
月
末
を
以
て
ご
退
職
さ
れ
、２
月
10
日
よ
り
以

前
に
も
清
里
担
当
経
験
の
あ
る
古
川
氏
が
原
料
所
所
長
代
理
と

し
て
着
任
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

こ
が
わ

か
ず
た
か

○○○

　久
保
田

　悠
太
さ
ん
（
業
務
課
職
員
）

　小
山

　
　乃
愛
さ
ん
（
製
造
課
職
員
）

■
監
査
講
評

1
．
令
和
6
年
度
11
月
末
監
査
講
評
に

　
　
つ
い
て

議
案
第
１
号
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
２
号
　
経
理
規
程
の
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
３
号
　
個
人
情
報
取
扱
規
程
の

改
正
に
つ
い
て

議
案
第
４
号
　
特
定
個
人
情
報
取
扱
規

程
の
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
５
号
　
災
害
対
策
計
画

　
　
　
　
　
　（
B
C
P
等
）の
改
正
に

つ
い
て

議
案
第
６
号
　
災
害
対
策
規
程
の
改
正

に
つ
い
て

議
案
第
７
号
　
役
員
報
酬
審
議
会
委
員

の
委
嘱
者
に
つ
い
て

議
案
第
８
号
　
令
和
7
年
度
内
部
監
査

方
針
お
よ
び
監
査
計
画

に
つ
い
て

1
．
オ
ホ
ー
ツ
ク
畑
作
青
果
対
策
委
員

会
の
内
容
報
告
に
つ
い
て

2
．
令
和
６
年
度
ク
ミ
カ
ン
精
算
（
12

月
見
込
み
）
に
つ
い
て

3
．
令
和
６
年
産
種
子
馬
鈴
し
ょ
申
込

に
対
す
る
配
付
実
績
に
つ
い
て

4
．
令
和
６
年
産
農
協
斡
旋
種
子
馬
鈴

し
ょ
精
算
に
つ
い
て

5
．
令
和
４
年
産
共
計
で
ん
粉
の
本
精

算
に
つ
い
て

6
．
令
和
５
年
産
共
計
で
ん
粉
の
仮
精

算
に
つ
い
て

7
．
令
和
５
年
産
麦
類
の
本
精
算
に
つ

い
て

8
．
令
和
５
年
産
大
豆
の
本
精
算
に
つ

い
て

9
．
令
和
５
年
産
長
い
も
の
本
精
算
に

つ
い
て

10
．
令
和
６
年
産
て
ん
菜
糖
分
状
況

報
告
に
つ
い
て

11
．
小
豆
買
取
販
売
に
係
る
報
告
に
つ

い
て

12
．
各
係
会
議
及
び
営
農
集
団
長
会
議

の
意
見
集
約
に
つ
い
て

13
．
内
部
監
査
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

14
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び

事
業
の
実
施
状
況
の
報
告
に
つ

い
て

15
．
令
和
６
年
度
期
中
値
引
き（
奨
励
）

の
実
施
結
果
に
つ
い
て

16
．
令
和
７
年
１
月
〜
４
月
の
行
事
予

定
に
つ
い
て

17
．
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
対
応
要
領
の
新
設
に
つ
い

て

18
．
特
定
個
人
情
報
取
扱
細
則
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公

表
事
項
・
利
用
目
的
等
の
改
正
に

つ
い
て

19
．
災
害
対
策
本
部
設
置
・
運
用
要
領

の
改
正
に
つ
い
て

20
．
役
職
員
情
報
管
理
表
の
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
１
号
　
令
和
７
年
度
固
定
資
産

取
得
に
向
け
て
の
仮
発

注
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　
組
合
員
の
資
格
変
更
並

び
に
出
資
の
減
口
に
つ

い
て

1
．
令
和
７
年
度
役
員
報
酬
の
諮
問
に

つ
い
て

2
．
そ
の
他

1
．
令
和
６
年
度
ク
ミ
カ
ン
実
績
報
告

に
つ
い
て

2
．
令
和
６
年
度
て
ん
菜
生
産
実
績
に

つ
い
て

3
．
J
A
清
里
町
人
事
労
務
基
本
方
針

の
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
１
号
　
信
用
供
与
の
最
高
限
度

額
の
決
定
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　
貸
付
金
利
率
の
最
高
限

度
の
決
定
に
つ
い
て

議
案
第
３
号
　
余
裕
金
の
運
用
方
針
お

よ
び
運
用
方
法
に
つ
い

て

議
案
第
４
号
　
余
裕
金
の
預
け
先
の
決

定
に
つ
い
て

議
案
第
５
号
　
信
用
事
業
方
法
書
（
金

融
機
関
等
の
業
務
の
代

理
ま
た
は
媒
介
）
の
改

正
に
つ
い
て

議
案
第
６
号
　
令
和
７
年
度
員
外
利
用

料
率（
単
価
）の
設
定
に

つ
い
て

議
案
第
７
号
　
職
員
就
業
規
則
の
改
正

に
つ
い
て

議
案
第
８
号
　
令
和
７
年
度
事
業
計
画

（
案
）に
つ
い
て

議
案
第
９
号
　
令
和
７
年
度
固
定
資
産

取
得
に
向
け
て
の
仮
発

注
に
つ
い
て

議
案
第
10
号
　
北
海
道
信
連
に
対
す
る

出
資
増
口
に
つ
い
て

議
案
第
11
号
　
冬
季
懇
談
会
の
実
施
に

つ
い
て

議
案
第
12
号
　
定
年
退
職
者
に
対
す
る

特
別
加
給
金
の
支
給
に

つ
い
て

1
．
令
和
６
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
状
況
に

第
14
回
12
月
17
日
㈫

12
月
17
日
㈫

第
1
回
２
月
６
日
㈭

２
月
６
日
㈭

理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します

第
15
回
1
月
24
日
㈮

1
月
24
日
㈮

つ
い
て

1
．
副
業
要
領
の
新
設
に
つ
い
て

2
．
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

3
．
令
和
6
年
度
年
間
経
営
定
期
点

検
実
施
報
告
に
つ
い
て

4
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
の
報
告

に
つ
い
て

9



組合員状況
〈令和７年１月31日現在〉

■組合員数　　　 〈前回報告より〉
正組合員（個人）　203名　（６名減）
〃 （法人）　 18法人（変動なし）

准組合員（個人） 1,333名（３名増）
〃 （法人） 0法人（変動なし）
〃 （団体） 17団体（変動なし）

　　　　（合計）1,571

8組合だより　2025.3

ホ
ク
レ
ン
原
料
所
職
員

　
　
　
　

     

着
任
の
お
知
ら
せ

ホ
ク
レ
ン
原
料
所
職
員

　
　
　
　

     

着
任
の
お
知
ら
せ

名

前

生
年
月
日

前

任

地

古
川
　
和
貴  

所
長
代
理

昭
和
47
年
４
月
10
日

ホ
ク
レ
ン
く
る
る
の
杜
運
営
課

　
清
里
町
農
業
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
高

橋
所
長
代
理
が
１
月
末
を
以
て
ご
退
職
さ
れ
、２
月
10
日
よ
り
以

前
に
も
清
里
担
当
経
験
の
あ
る
古
川
氏
が
原
料
所
所
長
代
理
と

し
て
着
任
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

こ
が
わ

か
ず
た
か

○○○

　久
保
田

　悠
太
さ
ん
（
業
務
課
職
員
）

　小
山

　
　乃
愛
さ
ん
（
製
造
課
職
員
）

■
監
査
講
評

1
．
令
和
6
年
度
11
月
末
監
査
講
評
に

　
　
つ
い
て

議
案
第
１
号
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
２
号
　
経
理
規
程
の
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
３
号
　
個
人
情
報
取
扱
規
程
の

改
正
に
つ
い
て

議
案
第
４
号
　
特
定
個
人
情
報
取
扱
規

程
の
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
５
号
　
災
害
対
策
計
画

　
　
　
　
　
　（
B
C
P
等
）の
改
正
に

つ
い
て

議
案
第
６
号
　
災
害
対
策
規
程
の
改
正

に
つ
い
て

議
案
第
７
号
　
役
員
報
酬
審
議
会
委
員

の
委
嘱
者
に
つ
い
て

議
案
第
８
号
　
令
和
7
年
度
内
部
監
査

方
針
お
よ
び
監
査
計
画

に
つ
い
て

1
．
オ
ホ
ー
ツ
ク
畑
作
青
果
対
策
委
員

会
の
内
容
報
告
に
つ
い
て

2
．
令
和
６
年
度
ク
ミ
カ
ン
精
算
（
12

月
見
込
み
）
に
つ
い
て

3
．
令
和
６
年
産
種
子
馬
鈴
し
ょ
申
込

に
対
す
る
配
付
実
績
に
つ
い
て

4
．
令
和
６
年
産
農
協
斡
旋
種
子
馬
鈴

し
ょ
精
算
に
つ
い
て

5
．
令
和
４
年
産
共
計
で
ん
粉
の
本
精

算
に
つ
い
て

6
．
令
和
５
年
産
共
計
で
ん
粉
の
仮
精

算
に
つ
い
て

7
．
令
和
５
年
産
麦
類
の
本
精
算
に
つ

い
て

8
．
令
和
５
年
産
大
豆
の
本
精
算
に
つ

い
て

9
．
令
和
５
年
産
長
い
も
の
本
精
算
に

つ
い
て

10
．
令
和
６
年
産
て
ん
菜
糖
分
状
況

報
告
に
つ
い
て

11
．
小
豆
買
取
販
売
に
係
る
報
告
に
つ

い
て

12
．
各
係
会
議
及
び
営
農
集
団
長
会
議

の
意
見
集
約
に
つ
い
て

13
．
内
部
監
査
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

14
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び

事
業
の
実
施
状
況
の
報
告
に
つ

い
て

15
．
令
和
６
年
度
期
中
値
引
き（
奨
励
）

の
実
施
結
果
に
つ
い
て

16
．
令
和
７
年
１
月
〜
４
月
の
行
事
予

定
に
つ
い
て

17
．
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
対
応
要
領
の
新
設
に
つ
い

て

18
．
特
定
個
人
情
報
取
扱
細
則
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公

表
事
項
・
利
用
目
的
等
の
改
正
に

つ
い
て

19
．
災
害
対
策
本
部
設
置
・
運
用
要
領

の
改
正
に
つ
い
て

20
．
役
職
員
情
報
管
理
表
の
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
１
号
　
令
和
７
年
度
固
定
資
産

取
得
に
向
け
て
の
仮
発

注
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　
組
合
員
の
資
格
変
更
並

び
に
出
資
の
減
口
に
つ

い
て

1
．
令
和
７
年
度
役
員
報
酬
の
諮
問
に

つ
い
て

2
．
そ
の
他

1
．
令
和
６
年
度
ク
ミ
カ
ン
実
績
報
告

に
つ
い
て

2
．
令
和
６
年
度
て
ん
菜
生
産
実
績
に

つ
い
て

3
．
J
A
清
里
町
人
事
労
務
基
本
方
針

の
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
１
号
　
信
用
供
与
の
最
高
限
度

額
の
決
定
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　
貸
付
金
利
率
の
最
高
限

度
の
決
定
に
つ
い
て

議
案
第
３
号
　
余
裕
金
の
運
用
方
針
お

よ
び
運
用
方
法
に
つ
い

て

議
案
第
４
号
　
余
裕
金
の
預
け
先
の
決

定
に
つ
い
て

議
案
第
５
号
　
信
用
事
業
方
法
書
（
金

融
機
関
等
の
業
務
の
代

理
ま
た
は
媒
介
）
の
改

正
に
つ
い
て

議
案
第
６
号
　
令
和
７
年
度
員
外
利
用

料
率（
単
価
）の
設
定
に

つ
い
て

議
案
第
７
号
　
職
員
就
業
規
則
の
改
正

に
つ
い
て

議
案
第
８
号
　
令
和
７
年
度
事
業
計
画

（
案
）に
つ
い
て

議
案
第
９
号
　
令
和
７
年
度
固
定
資
産

取
得
に
向
け
て
の
仮
発

注
に
つ
い
て

議
案
第
10
号
　
北
海
道
信
連
に
対
す
る

出
資
増
口
に
つ
い
て

議
案
第
11
号
　
冬
季
懇
談
会
の
実
施
に

つ
い
て

議
案
第
12
号
　
定
年
退
職
者
に
対
す
る

特
別
加
給
金
の
支
給
に

つ
い
て

1
．
令
和
６
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
状
況
に

第
14
回
12
月
17
日
㈫

12
月
17
日
㈫

第
1
回
２
月
６
日
㈭

２
月
６
日
㈭

理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します理事会の経過をお知らせ致します

第
15
回
1
月
24
日
㈮

1
月
24
日
㈮

つ
い
て

1
．
副
業
要
領
の
新
設
に
つ
い
て

2
．
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

3
．
令
和
6
年
度
年
間
経
営
定
期
点

検
実
施
報
告
に
つ
い
て

4
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
の
報
告

に
つ
い
て

9
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あけぼの食堂とは「健康企業宣言」の一環として清里産食材
を味わいつつ、皆さまの健康を手助けできるようなレシピを
作成・掲載していく活動です。
今回は２つのレシピをご紹介します！

あけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼの
食堂食堂食堂食堂

あけぼの
食堂

あけぼのあけぼの
食堂

あけぼのあけぼの
食堂

あけぼの
食堂食堂

材 料 4枚分

★きたほなみ 200ｇ
★砂糖 大さじ1
★塩 3ｇ
★バター 10ｇ
★牛乳 140ml

★インスタントドライイースト 3ｇ
とろけるスライスチーズ 適量

No.８ フライパンとホームベーカリで簡単！

チーズナン

作り方

①ホームベーカリーに★の材料を入れ、生地作
りコースで一次発酵までする。
②生地が出来たら４分割し、丸め直して固く
絞った濡れ布巾をかけ10分間ベンチタイム。
③とじ目を上にして生地を綿棒で15㎝くらいの
楕円に伸ばす。
④下半分にスライスチーズをのせる。生地を上
下半分に折りしっかりとじ合わせる。
⑤フライパンで両面をこんがり焼き色が付くよ
うに中火と弱火の間で油をひかずに焼いたら完
成。（５～７分くらい）

チーズを挟んで半分に折るときはなるべく中の空気
を出すようにとじ合わせてください。
ピザ用ミックスチーズよりもとろけるスライスチー
ズのほうが挟みやすいです。あんこを入れても美味
しいです。冷めた場合はトースターで温め直せば焼
きたてが味わえます。冷凍保存も可能です

材 料 2人分

長いも（清里産） 150ｇ
キムチ 100ｇ
チヂミ粉 100ｇ
水 150ml
ごま油 大さじ2

★酢 大さじ1
★しょうゆ 大さじ1
★ごま油 小さじ1
★白ごま 適量

No.9 シャキシャキ食感がやみつきに！

長いもキムチチヂミ

作り方

①チヂミ粉に水を入れてだまにならないように
混ぜる。
②①に一口大に切った長いも、粗目に切ったキ
ムチを入れて混ぜ合わせる。
③フライパンに半量（大さじ１）のごま油を入
れて熱し、生地を流し入れて中火で
3分程度焼く。
④ひっくり返し、残りのごま油（大さじ１）を
縁に回し入れ、3分程度焼く。
⑤焼けたら器に移し、切り分けて★を混ぜて
作ったタレを添えれば完成。

カリカリにしたい人は、生地少な目、具材多めにす
るとよりカリカリに仕上がります。チヂミ本体は辛
くないので、辛いものが好きな人はタレにコチュ
ジャン小さじ1を入れると◎
具材は長いもやキムチの量を増やしたり、ニラや
チーズを入れたりお好みでアレンジしてください！

あけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼのあけぼの

合
組
同
協
業
農
町
里
清
／
行
発

地
番
２
町
衣
羽
町
里
清
郡
里
斜
道
海
北

Ｌ
Ｅ
Ｔ

２
５
１
０

―

５
２

―

１
１
２
２

９
９
０
〒

―

５
０
４
４

合
組
同
協
業
農
町
里
清
／
行
発

地
番
２
町
衣
羽
町
里
清
郡
里
斜
道
海
北

Ｌ
Ｅ
Ｔ

２
５
１
０

―

５
２

―

１
１
２
２

９
９
０
〒

―

５
０
４
４

会
員
委
集
編
り
よ
だ
合
組
／
集
編

社
会
式
株
業
工
刷
印
星
／
刷
印

会
員
委
集
編
り
よ
だ
合
組
／
集
編

社
会
式
株
業
工
刷
印
星
／
刷
印

2025・

No.

3
388組合だよりJA清里町

Topics
・第９営農集団㈱南風ファームが高等登録５代を達成

・ホクレン中斜里製糖工場区域内てん菜振興協議会海外視察研修

・令和６年度食農教育活動『給食会』開催

・農産物鑑定研修会「小麦の部」で優秀賞を受賞


