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第
２
回
農
業
簿
記
通
信
講
座
開
催

2

　

９
月
８
日
よ
り
27
年
産
玉
葱
の
受
入

が
行
わ
れ
、
昨
年
よ
り
５
日
遅
い
９
月

28
日
か
ら
当
Ｊ
Ａ
玉
葱
選
果
場
に
て
選

果
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
玉
葱
は
今
の
と
こ
ろ
製
品
歩

留
ま
り
も
良
く
、
収
量
も
昨
年
に
近
い

も
の
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

選
果
作
業
は
少
し
で
も
価
格
の
と
れ

る
時
期
に
重
点
を
置
き
来
年
２
月
中
旬

頃
ま
で
行
う
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

清
里
産
の
玉
葱
は
主
に
東
京
、
埼
玉

（
大
宮
）
四
日
市
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
収
量
、
品
質
の
向
上
を
図
り
今

後
は
清
里
産
と
し
て
一
定
の
物
を
築
き

安
定
し
た
収
益
を
と
れ
る
作
物
に
な
る

様
期
待
し
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

塾
生
は
、
勘
定
科
目
の
間
違
い
等
に

時
折
険
し
い
表
情
を
見
せ
な
が
ら
も
真

剣
な
様
子
で
講
習
会
を
受
け
て
お
り
、

農
業
経
営
者
と
し
て
必
要
な
知
識
を
学

び
ま
し
た
。

　

今
後
も
様
々
な
学
習
会
や
研
修
会
が

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
立
派
な
農

業
経
営
者
を
目
指
し
頑
張
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　

８
月
27
日
清
里
町
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
に
て
第
２
回
農
業
簿
記
通
信
講

座
が
開
催
さ
れ
、
き
よ
さ
と
農
業
塾
５

期
生
４
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

講
師
で
あ
り
ま
す
普
及
セ
ン
タ
ー
藤

原
係
長
よ
り
取
引
の
分
類
や
勘
定
科
目
、

仕
訳
帳
の
作
成
方
法
の
説
明
を
受
け
、

終
了
後
実
際
に
仕
訳
帳
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

27
年
産
玉
葱
選
果

　
　

５
日
遅
れ
で
始
ま
る

講師の藤原係長

真剣な様子で説明を受ける塾生



も
あ
り
「
漂
白
し
て
ま
せ
ん
か
？
」
と

い
う
方
も
い
ま
し
た
。
生
産
組
合
の
奥

様
方
の
レ
シ
ピ
集
も
大
変
好
評
で
し
た
。

長
芋
生
産
組
合
役
員
協
力
の
も
と
、
良

い
Ｐ
Ｒ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

く
る
る
の
杜
で
清
里
産
長
芋
を
店
頭
に

置
い
て
頂
け
る
事
と
な
り
、
今
後
の
清

里
産
長
い
も
の
Ｐ
Ｒ
及
び
販
路
拡
大
も

繋
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
来
年
以
降

も
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
等
へ
積
極
的
に
参
加

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

８
月
９
日
、
長
芋
生
産
組
合
は
ホ
ク

レ
ン
く
る
る
の
杜
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

オ
ホ
ー
ツ
ク
フ
ェ
ア
に
参
加
し
、
長
い

も
の
販
売
・
推
進
を
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。

　

１
本
売
り
で
、
２
５
２
本
（
10
㎏
箱

で
21
ケ
ー
ス
分
）
を
販
売
し
ま
し
た
。

昨
年
29
ケ
ー
ス
分
販
売
し
た
こ
と
を
考

え
る
と
少
し
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
購
入
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら

は
、「
清
里
に
も
長
芋
が
あ
る
ん
で
す

ね
」「
綺
麗
な
い
も
だ
ね
」
と
い
っ
た

声
や
、
中
に
は
長
芋
の
肌
が
白
い
こ
と

く
る
る
の
杜  

長
芋
販
売
・
推
進

3 組合だより　2015.10

　

本
年
度
で
ん
原
馬
鈴
薯
作
付
面
積
は

２
，
12 

ｈａ
で
反
収
を
72
俵
と
見
込
み
、

ラ
イ
マ
ン
価
は
工
場
で
実
施
の
登
熟
調

査
等
を
参
考
に
推
定
し
20
％
と
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
数
値
を
基
に
澱
粉
予
定

数
量
を
算
出
す
る
と
大
よ
そ
約
83
万
袋

が
製
造
で
き
る
見
通
し
と
な
り
、
順
調

に
磨
砕
が
進
め
ば
約
80
日

間
の
操
業
と
な
る
予
定
で

す
。

　

操
業
祈
願
祭
終
了
後
に

石
井
組
合
長
か
ら
関
係
者

に
向
け
て
「
本
年
産
麦
類

の
収
穫
は
過
去
最
高
の
収

量
と
な
っ
た
。
続
く
で
ん

原
馬
鈴
薯
、
て
ん
菜
の
高

収
量
に
期
待
し
た
い
。
関

係
者
の
ご
協
力
を
更
に
お

願
い
し
、
安
全
操
業
第
一

で
お
願
い
し
た
い
。」
と

の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

尚
、
本
年
産
共
計
澱

粉
の
仮
精
算
（
融
資
単

価
）
単
価
は
純
澱
粉
量
ｋｇ

当
り
59
円
（
澱
粉
価
％
当

り
35
・
４
円
）
で
決
定
し
、

従
来
通
り
10
日
、
20
日
、

月
末
の
３
回
精
算
し
ま
す
。

反
収
は
72
俵
と
設
定

　

平
成
27
年
度
の
澱
粉
製
造
ス
タ
ー
ト

を
前
に
８
月
30
日
、
午
前
９
時
か
ら
清

里
澱
粉
工
場
本
館
内
に
お
い
て
「
第
44

期
安
全
操
業
祈
願
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

９
月
１
日
か
ら
工
場
稼
動

　
　

安
全
操
業
祈
願
祭
を
実
施



4

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、

ま
ず
一
度
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

心
地
良
い
汗
を
流
し
た
後
は
、
緑
清

荘
に
て
懇
親
会
が
賑
や
か
に
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
で
し
た
。

優　

勝　
　

島
田
チ
ー
ム

準
優
勝　
　

平
岡
チ
ー
ム

３　

位　
　

加
藤
チ
ー
ム

４　

位　
　

市
川
チ
ー
ム

　

８
月
20
日
、
清
里
町
の
う
き
ょ
う
年

金
友
の
会
（
石
川
会
長
）
は
清
里
町
室

内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
お
い
て
、
平
成

27
年
度
第
２
弾
夏
季
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
雨
が
降
り
８
月
に
し
て

は
肌
寒
い
気
温
の
中
、
出
席
者
は
21
名

で
４
チ
ー
ム
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で

競
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
心
者
の
方
も
参
加
し
最
初
は
戸

惑
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
周
り
の

親
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
フ
ォ
ロ
ー
で
少

し
ず
つ
ル
ー
ル
を
理
解
し
て
プ
レ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
団
体
戦
な
の
で

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も
大
事
で
す
。

自
分
が
思
う
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
ゲ
ー
ト

に
通
過
で
き
な
く
て
も
、
味
方
の
人
が

自
分
の
ボ
ー
ル
を
通
過
し
て
く
れ
る
の

で
、
初
心
者
の
方
で
も
気
兼
ね
な
く
参

加
で
き
ま
す
。

　

最
初
は
ル
ー
ル
が
わ
か
ら
な
く
て
も

周
囲
の
方
が
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
興

味
が
あ
る
方
、
気
に
な
っ
て
い
る
方
は

来
年
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
楽
し
さ

清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

み
ん
な
で
協
力
し
て

　
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
！



5 組合だより　2015.10

　

当
Ｊ
Ａ
を
含
む
斜
里
郡
３
Ｊ
Ａ
は
９

月
13
日
、
斜
里
町
ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
で

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
雨
模

様
で
し
た
が
午
前
と
午
後
の
２
公
演
で

６
８
０
名
の
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
し

ま
し
た
。　

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
は
全
国
を
回
り
、
小
さ

な
お
子
様
に
絶
大
な
人
気
を
誇
る
Ｊ
Ａ

共
済
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
そ
の
仲
間
た
ち
」

と
一
緒
に
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
交
通

マ
ナ
ー
や
交
通
ル
ー
ル
を
歌
や
踊
り
を

交
え
な
が
ら
楽
し
く
解
説
す
る
催
し
。

　

人
気
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
ス
テ
ー
ジ

に
登
場
す
る
と
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ス
タ
ー

ト
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
ば
い
き
ん
ま
ん
、

ド
キ
ン
ち
ゃ
ん
な
ど
と
、
信
号
機
の
見

方
や
横
断
歩
道
の
渡
り
方
な
ど
楽
し
く

交
通
安
全
の
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

「
み
ん
な
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
元
気
に

仲
良
く
遊
ぼ
う
ね
」
の
呼
び
掛
け
に
、

子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
返
事
で
答
え
て

い
ま
し
た
。
ま
た
体
を
使
っ
て
参
加
で

き
る
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
」
で
は
手

を
叩
い
て
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
踊
っ
た
り
、

ば
い
き
ん
ま
ん
の
悪
さ
に
ア
ン
パ
ン
マ

ン
の
「
ア
ー
ン
パ
ン
チ
！
」
が
飛
び
出

す
と
会
場
内
か
ら
大
き
な
拍
手
が
起
り
、

と
て
も
賑
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま

し
た
。
終
演
後
に
は
握
手
会
を
終
え
た

こ
ど
も
達
は
「
記
念
撮
影
コ
ー
ナ
ー
」

「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
で
、

終
始
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
共
済
を
通
じ
て
、
次
世

代
を
担
う
人
た
ち
と
絆
を
深
め
、
地
域

に
根
差
し
た
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」

の
総
合
保
障
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

豊
か
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま

す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に
踊
り
大
盛
況
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た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
収
穫
を
す
る
と
き

量
が
多
く
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
み
ん
な

で
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

て
よ
か
っ
た
」、「
か
ぼ
ち
ゃ
と
じ
ゃ
が

い
も
を
木
べ
ら
で
つ
ぶ
す
の
が
大
変

だ
っ
た
」
等
収
穫
祭
ま
で
の
苦
労
を
述

べ
て
お
り
ま
し
た
が
自
分
た
ち
で
育
て
、

調
理
し
た
野
菜
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
ま
し
た
。

　

発
表
会
終
了
後
は
試
食
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ

レ
ー
、
サ
ラ
ダ
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、

ス
イ
カ
と
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
沢

山
の
料
理
を
み
ん
な
で
お
い
し
く
頂
き

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
野
菜
を
作
る
の
は

と
て
も
大
変
だ
け
ど
、
苦
労
し
た
分
お

い
し
く
な
っ
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
。
ま

た
来
年
も
お
い
し
い
野
菜
を
作
り
た
い

と
来
年
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
９
日
、
光
岳
小
学
校
で
か
ぼ

ち
ゃ
を
テ
ー
マ
に
収
穫
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。自
分
た
ち
で
育
て
た
か
ぼ
ち
ゃ
・

じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
等
を
使
っ
て
、

か
ぼ
ち
ゃ
カ
レ
ー
、
ポ
テ
ト
イ
ン
か
ぼ

ち
ゃ
サ
ラ
ダ
を
調
理
し
、
父
母
の
方
々

と
一
緒
に
試
食
し
ま
し
た
。

　

体
育
館
に
は
各
学
年
か
ぼ
ち
ゃ
を

テ
ー
マ
に
し
た
ク
イ
ズ
や
種
類
、
育
て

方
を
掲
示
し
父
母
の
方
々
は
「
勉
強
に

な
る
」「
知
ら
な
か
っ
た
」
と
感
心
し

て
い
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
か
ら
「
み
ん
な
で
苦
労
し

て
収
穫
し
た
こ
と
を
喜
び
合
い
自
然
に

感
謝
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
の
後
、
児
童
代
表
の
挨
拶
、
料
理
説

明
を
し
た
後
、
試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し

　

10
月
７
日
、
緑
町
小
学
校
に
て
収
穫

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち

で
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
調
理
し
、

父
母
の
方
々
と
一
緒
に
試
食
し
ま
し
た
。

　

調
理
が
終
わ
っ
た
後
に
は
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
に
よ
る
観
察
記
録
発
表
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
発
表
会
で
は
「
な
す

び
の
実
に
大
き
な
ト
ゲ
が
あ
っ
て
痛

か
っ
た
」、「
マ
ル
チ
の
長
さ
を
測
っ
た

り
、
穴
の
大
き
さ
を
測
っ
た
り
す
る
の

が
大
変
だ
っ
た
」、「
じ
ゃ
が
い
も
の
雑

草
を
採
る
の
が
大
変
だ
っ
た
」
等
各
々

が
そ
れ
ぞ
れ
の
栽
培
過
程
で
の
思
い
を

述
べ
、
父
母
か
ら
は
「
声
の
大
き
さ
、

観
察
の
仕
方
が
大
変
良
か
っ
た
」
と
の

声
が
あ
り
ま
し
た
。

緑
町
小
学
校
収
穫
祭

光
岳
小
学
校
収
穫
祭

じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
等
を
使
っ
て
、
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ふるさと産業まつりに参加
第 36回ふるさと産業まつりが９月６日清里町モトエカ広場にて行われました。

バルーンアートは子供たちに大人気でした。

箱で30本､バラで600本以上用意した長芋全て完
売しました。

ＪＡ佐野の梨は１時間もかからず､あっという間
に完売しました。

でんぷん団子には大行列ができ､大変人気でした。

牛乳の無料配布に多くの人が来客しました。

和牛ステーキが大好評でした。
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３
程
度
）・
こ
の
時
期
に
な
る
と
ア
キ

ア
ジ
釣
り
の
仕
掛
け
作
り　

⑤
協
同
組

合
と
は
何
か
、
相
互
扶
助
と
は
何
か
を

再
認
識
し
、
組
合
員
と
共
に
清
里
農
業

発
展
、
持
続
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
マ
ン
と

し
て
の
責
任
を
全
う
し
た
い
。
そ
し
て
、

真
心
を
持
っ
て
何
事
に
も
立
ち
向
か
う

精
神
「
至
誠
一
貫
」
と
云
う
言
葉
を
噛

み
締
め
、
積
極
的
に
組
合
員
の
負
託
に

応
え
る
と
共
に
、
地
域
の
発
展
に
寄
与

し
て
定
年
を
迎
え
る
こ
と
。

①
千ち

ば葉　

亮
ま
こ
と

②
11
年
６
ヶ
月　

③
魚
釣
り
（
フ
ラ
イ

＆
ル
ア
ー
釣
り
）　

④
鮭
釣
り　

⑤
入

所
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間
34
年
半
。
退

職
を
迎
え
る
ま
で
も
う
一
息
と
な
り
ま

し
た
。

　

常
に
探
究
心
を
忘
れ
ず
、
新
し
い
事

も
吸
収
し
た
い
と
努
力
を
続
け
る
様
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を

や
る
以
上
、
古
い
も
の
に
捕
ら
わ
れ
過

ぎ
ず
自
由
な
発
想
を
持
っ
て
、
歴
史
を

残
せ
る
仕
事
を
今
後
も
目
指
そ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

①
田た

な
か中　

博ひ
ろ
み美

②
10
年　

③
旅
行　

④
温
泉
め
ぐ
り

⑤
退
職
ま
で
も
う
少
し
で
す
が
、
組
合

営
農
部
経
営
課

■
経
営
課
の
仕
事

　

経
営
指
導
と
相
談
か

ら
資
金
調
達
に
補
助
事

業
な
ど
、
課
内
の
業
務

は
幅
広
く
、
一
言
で
言

う
と
「
ゆ
り
か
ご
か
ら

○
場
ま
で
。」
と
い
う
処
。

組
合
員
さ
ん
の
全
て
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

職
員
紹
介

①
村む
ら
か
み上　

静し
ず
お男

②
６
ヶ
月
（
Ｊ
Ａ
勤
務

37
年
６
ヶ
月
）　

③
釣

り
、
ス
キ
ー
・
剣
道

他
色
　々

④
競
馬
Ｇ

Ｉ
レ
ー
ス
で
、
三
連

単
（
３
・
２
・
６
）
馬
券

の
大
穴
狙
い
・
道
の
駅

全
道
制
覇
（
５
年
目
を

迎
え
る
が
、
ま
だ
１
／

村上　静男

南出　佳枝

城村　英樹 田中　博美

堀田　竜馬
森　大樹

千葉　亮

佐渡　淳一

①
氏
名　

②
経
営
課
所
属
年
数　

③
趣
味
・
特
技　

④
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
事

⑤
今
後
の
抱
負

職
員
の
顔
と
名
前
を
覚
え
て
も
ら
う
企
画
。
第
４
回
目

は
営
農
部
部
経
営
課
８
名
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

員
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

①
城し
ろ
む
ら村　

英ひ
で
き樹

②
６
年
目　

③
野
球
・
空
手　

④
龍
角

散　

⑤
抱
負
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
農

協
人
生
も
折
り
返
し
を
迎
え
、
優
し
い

担
当
員
を
続
け
る
か
検
討
中
で
す
。

　
①
佐さ

ど渡　

淳
じ
ゅ
ん
い
ち一

②
２
年
６
ヶ
月　

③
読
書　

④
日
帰
り

入
浴　

⑤
年
々
微
増
し
て
い
る
体
重
に

歯
止
め
を
か
け
、
ド
ッ
ク
の
再
検
を
ま

ぬ
が
れ
た
い
。
又
、
何
事
も
全
力
投
球

で
挑
み
た
い
。

①
森も

り　

大だ
い
き樹

②
６
ヶ
月　

③
子
供
と
散
歩　

④
フ
ロ

の
水
垢
と
り　

⑤
異
動
し
て
か
ら
６
ヶ

月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
で
頑
張
り
ま

す
。

①
南み

な
み
で出　

佳よ
し
え枝

②
３
年
目　

③
ピ
ア
ノ
・
珠
算
・
花　

④
洗
車　

⑤
女
性
部
の
会
議
、
行
事
等

が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
に
事
務
局
と

し
て
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
！

①
堀ほ

り
た田　

竜り
ょ
う
ま馬

②
６
ヶ
月　

③
弓
道　

④
海
外
ド
ラ
マ

⑤
一
つ
一
つ
着
実
に
覚
え
て
い
き
た
い
。

各課
紹介

経 

営 

課
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今
後
の
高
橋
君
の
頑
張
り
に
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
に
続
き
、
Ｊ
Ａ
カ
レ
ッ
ジ
か
ら

実
習
生
と
し
て
斜
里
町
出
身
の
高
橋
知

輝
君
を
当
Ｊ
Ａ
で
受
入
、
８
月
10
日
か

ら
28
日
ま
で
の
約
３
週
間
各
部
署
に
お

い
て
業
務
を
経
験
し
ま
し
た
。

　

実
習
を
終
え
て
「
今
回
の
職
場
体
験

で
は
ど
の
部
署
に
お
い
て
も
得
る
も
の

が
非
常
に
多
く
、
学
校
で
は
知
る
こ
と

の
で
き
な
い
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し

た
。
学
校
に
帰
っ
て
も
実
習
で
教
わ
っ

た
こ
と
を
活
か
し
、
残
り
の
学
校
生
活

を
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
。」
と
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

日時：11月20日㈮～21㈯
場所：ＪＡ清里町駐車場
皆様のご来場をお待ちしております。
JA マイカーローン２日間限りの限定金利

開催日時　平成２7年１１月２1日（土）午前１０時～午後２時
開催場所　ＪＡ清里町駐車場（農機展示会と同時開催）
開催内容　農産物販売、野菜詰め放題、地産地消コーナー、
　　　　　清里産小麦100%使用うどん販売､お楽しみ抽選会他
　　　　　盛りだくさん!!　是非ご来場下さい!!

秋の自動車・農機展示会

Ｊ
Ａ
カ
レ
ッ
ジ
実
習
生
受
入

固定金利（別途保証料）3年以内  1.3%  5年以内1.5%　7年以内 1.7%



組合員状況
〈平成 27年 10月１日現在〉

■組合員数　　　　〈前回報告より〉
正組合員（個人） 225名　（変動なし）
　 〃 　（法人） 12法人（変動なし）
准組合員（個人）1,314名　（３  名  減）

〃 （法人） 0法人（変動なし）
　 〃 　（団体） 23団体（変動なし）

（合計）1,574

10

議
案
第
２
号　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開

始
に
伴
う
関
連
規
程
類
の
改
正
に
つ
い
て

協
議
事
項

１
．
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
澱
粉
工
場
操
業
の
中
間
報
告
に
つ

い
て

２
．
平
成
27
年
度
地
域
づ
く
り
総
合
交

付
金
事
業
（
で
ん
粉
粕
と
堆
肥
の
耕
畜

連
携
）
の
申
請
取
り
下
げ
に
つ
い
て

３
．
で
ん
粉
粕
の
引
き
取
り
状
況
に
つ

い
て

４
．
麦
作
セ
ン
タ
ー
操
業
の
中
間
報
告

に
つ
い
て

５
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
事

業
の
実
施
内
容
の
報
告
に
つ
い
て

６
．
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
へ
の
参
加
に
つ

い
て

７
．
内
部
監
査
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

２
．
平
成
27
年
度
清
里
町
農
業
振
興
資
金

貸
付
申
請
（
第
2
回
目
）
結
果
に
つ
い
て

３
．
平
成
27
年
産
種
子
馬
鈴
薯
生
産
計

画
に
つ
い
て

４
．
原
原
種
値
上
げ
に
伴
う
清
泉
産
種
馬

鈴
薯
（
原
種
・
採
種
）
価
格
改
定
に
つ
い
て

５
．
平
成
26
年
産
玉
葱
の
本
精
算
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
地
域
づ
く
り
総
合
交

付
金
（
で
ん
粉
粕
と
堆
肥
の
耕
畜
連

携
）
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
澱
粉
工
場
安
全
操
業

祈
願
祭
の
開
催
に
つ
い
て

８
．
麦
作
セ
ン
タ
ー
操
業
の
中
間
報
告

に
つ
い
て

９
．
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
取
り
ま
と
め
の

概
算
結
果
報
告
に
つ
い
て

10
．
経
営
定
期
点
検
（
7
月
期
）
の
実

施
結
果
に
つ
い
て

11
．
各
連
合
会
決
算
状
況
に
つ
い
て

12
．
各
連
合
会
の
配
当
金
の
内
容
に
つ
い
て

13
．
第
38
回
北
米
Ｂ
Ｂ
肥
料
事
業
等
海

外
現
地
研
修
の
参
加
に
つ
い
て

14
．
第
36
回
ふ
る
さ
と
産
業
祭
り
前
夜

祭
「
清
里
じ
ゃ
が
い
も
踊
り
」
の
参
加

に
つ
い
て

15
．
平
成
27
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い
て

第
９
回
理
事
会

付
議
事
項

議
案
第
１
号　

従
業
員
に
対
す
る
寒
冷

地
・
暖
房
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

関
す
る
組
識
討
議
全
道
集
約
に
つ
い
て

４
．
平
成
27
年
度
清
里
町
農
業
振
興
資

金
貸
付
事
業
の
申
請
内
容
（
2
回
目
）

に
つ
い
て

５
．
平
成
27
年
度
麦
作
セ
ン
タ
ー
自
主

検
定
員
の
選
任
結
果
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
コ
ン
バ
イ
ン
の
配
車

に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
小
麦
の
品
位
係
数
の

考
え
方
に
つ
い
て 

８
．
労
災
事
故
の
報
告
に
つ
い
て

９
．
寄
付
金
の
支
出
に
つ
い
て

10
．
長
期
共
済
一
斉
推
進
の
結
果
に
つ
い
て

付
議
事
項

議
案
第
１
号　

平
成
27
年
産
澱
原
馬
鈴

薯
加
工
取
扱
要
領
お
よ
び
共
計
で
ん
粉

融
資
単
価
の
設
定
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

平
成
27
年
産
て
ん
菜
立

会
人
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

夏
季
懇
談
会
の
意
見
集

約
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

道
常
例
検
査
の
検
査
結

果
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

全
国
監
査
機
構
監
査
に

よ
る
監
査
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

第
28
回
JA
北
海
道
大
会

組
合
員
組
織
討
議
意
見
集
約
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
27
年
度
産
地
交
付
金
の
活
用

方
法
に
つ
い
て

付
議
事
項

議
案
第
１
号　

平
成
27
年
度
農
産
物
及
び

特
用
作
物
等
作
況
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

平
成
28
年
度
農
産
物
指

標
面
積
の
設
定
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

農
林
漁
業
資
金
の
借
入

お
よ
び
貸
付
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ

い
て

議
案
第
５
号　

夏
季
懇
談
会
の
開
催
と

懇
談
事
項
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
多
面
的
機
能
交
付
金
事
業
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て

２
．
平
成
27
年
度
原
料
て
ん
菜
取
引
条

件
に
係
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
意
見
集
約

に
つ
い
て

３
．
畑
作
・
青
果
対
策
の
確
立
に
向
け

た
平
成
28
年
度
農
業
予
算
概
算
要
求
に

第
７
回 

７
月
₁₉
日

第
８
回 

８
月
₂₁
日

第
９
回
理
事
会

第
９
回 

９
月
₂₈
日

理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を
　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します
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せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

救
急
隊
の
到
着
は
10
分
前
後
か
か
り

ま
す
。
そ
の
間
に
「
助
け
る
」
と
い
う

行
動
が
必
要
な
の
で
す
。
一
次
救
命
の

方
法
は
日
本
赤
十
字
や
消
防
署
で
講
習

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
機
械
が
体
に
食

い
込
ん
で
い
る
場
合
に
は
そ
れ
が
止
血

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

無
理
に
引
き
抜
か
ず
、
機
械
の
一
部
を

機
械
か
ら
分
離
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
指
な
ど
が
切
断
さ
れ
た
場
合
に

は
洗
わ
ず
に
ガ
ー
ゼ
に
く
る
み
、
間
接

的
に
氷
で
冷
や
し
て
救
急
隊
に
渡
し
ま

し
ょ
う
。

　

小
さ
な
け
が
で
も
破
傷
風
や
動
植
物

の
毒
な
ど
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
医
療
機
関
に
か
か
り
ま

し
ょ
う
。
単
な
る
打
撲
と
勝
手
に
判
断

し
て
も
、
実
際
は
脱
臼
や
骨
折
の
場
合

も
あ
り
ま
す
。
自
己
診
断
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　

事
故
が
発
生
し
た

ら
、
類
似
事
故
の
再

発
を
防
ぐ
た
め
の
対

策
を
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
直
接
原
因
だ
け

で
は
な
く
、
間
接
的

な
原
因
も
解
明
す
る

こ
と
で
再
発
防
止
に

近
づ
き
ま
す
。

★
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら

　

事
故
を
起
こ
し
た
り
、
事
故
現
場
に

遭
遇
し
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ま
や「
想
定
外
」

と
い
う
無
責
任
は
通
り
ま
せ
ん
。
事
故

の
状
態
を
把
握
し
、
適
切
な
救
護
を
行

え
ば
、
死
亡
に
至
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
治
癒
も
早
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

事
故
は
、
大
き
な
も
の
か
ら
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、
機
械

関
係
、
動
物
関
係
、
農
薬
関
係
、
転
倒
・

転
落
な
ど
幅
広
い
も
の
で
す
。
原
因
は

何
で
あ
れ
、
事
故
を
発
見
し
た
ら
、
ま

ず
周
囲
の
安
全
確
保
で
す
。
そ
れ
か
ら

傷
病
者
の
意
識
の
有
無
、
出
血
の
有
無

を
確
認
し
、
救
急
手
配
を
し
ま
す
。

　

手
配
の
後
は
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま

で
、
一
次
救
命
を
行
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
大
出
血
が
あ
れ
ば
止
血
手
当
て
を

し
ま
す
。
意
識
が
あ
れ
ば
、
安
静
体

位
（
詳
細
は
「
応
急
手
当
講
習
」
で
学

ん
で
く
だ
さ
い
）
を
取
ら
せ
ま
す
。
意

識
が
な
い
時
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
と
同

時
に
人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
い
ま
す
。
人
工
呼
吸
は
感
染
が
疑
わ

れ
る
場
合
に
は
省
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

発
見
者
な
ど
が
一
次
救
命
活
動
を
し
て

も
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
っ
て
、
罰

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故人間

工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

や
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
食
べ

物
か
ら
栄
養
分
と
し
て
補
う
必
要
が
あ

る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

で
す
。
体
内
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
変
わ
り
、

精
神
安
定
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、
牛
・
豚
・
鶏
な
ど

の
お
肉
、
牛
乳
・
チ
ー
ズ
・
大
豆
・
ア
ー

モ
ン
ド
・
カ
ツ
オ
・
マ
グ
ロ
な
ど
、
食

品
中
の
タ
ン
パ
ク
質
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
な
か
で
も
お
肉
の
タ
ン
パ
ク

質
は
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
必
須
ア
ミ

ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
利
用
効
率
の
良

否
を
示
す
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
が
１
０
０

と
、
非
常
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
『
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
２
０
１
５
年
版
』
に

よ
る
と
、
１
日
あ
た
り
の
タ
ン
パ
ク
質

の
推
奨
量
は
、
成
人
男
性
で
60
ｇ
、
成

人
女
性
で
50
ｇ
で
す
。
例
え
ば
、
牛

乳
だ
と
１
・
８
ℓ
、
煮
た
大
豆
だ
と

３
７
５
ｇ
も
必
要
で
す
が
、
調
理
し
た

牛
肉
・
豚
肉
・
鳥
肉
の
場
合
、
２
０
０

g
前
後
。
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
を

効
率
良
く
摂
取

す
る
に
は
お
肉

が
お
薦
め
で
す
。

★
お
肉
の
ア
ミ
ノ
酸
は
精
神
安

定
に
も
効
果
的

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
昨
今
、

不
安
や
不
眠
に
悩
む
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
疲
れ
や
す
い
、
風
邪
に
か
か

り
や
す
い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
、
イ

ラ
イ
ラ
し
や
す
い
と
い
っ
た
症
状
も
、

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
が

長
く
続
く
と
、
う
つ
病
や
自
律
神
経
失

調
症
な
ど
の
脳
の
病
気
や
、
薬
物
や
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

そ
の
要
因
の
一
つ
に
、
脳
内
の
神
経

伝
達
物
質
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
不
足
が
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ

ト
ニ
ン
は
、
90
％
は
小
腸
に
、
８
％
は

血
小
板
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
腸
内
で

は
消
化
を
助
け
て
整
腸
作
用
、
血
小
板

で
は
止
血
作
用
、
血
管
の
収
縮
作
用
な

ど
に
影
響
し
て
い
ま
す
。
残
り
の
２
％

の
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
中
枢
神
経
に
あ
り
、

こ
れ
ら
が
人
間
の
精
神
活
動
に
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。
わ
ず
か
な
脳
内
セ

ロ
ト
ニ
ン
で
す
が
、
大
脳
に
働
き
掛
け

て
、
心
身
共
に
活
発
な
活
動
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
気
分
・
感
情
・
意
欲
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
、
記
憶
力
や
学
習
効
果

に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
、
体
内
で
増

お
肉
を
食
べ
て
健
康
に
！

日
本
獣
医
生
命
科
学
大
学
応
用
生
命
科
学
部
教
授
●
西
村
敏
英
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は
怒
り
と
な
っ
て
大
声
を
出
し
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
介
護
す

る
側
が
一
緒
に
な
っ
て
興
奮
し
て
し

ま
っ
て
は
、
か
え
っ
て
認
知
症
の
人
の

感
情
を
逆
な
で
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
「
気
に
入
ら

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」「
○

○
さ
ん
の
今
の
気
持
ち
を
聞
か
せ
て

ね
」
な
ど
と
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
認
知
症
の
人
は
、
多
く
の
場
合
、

自
分
の
思
い
に
共
感
し
て
も
ら
え
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

昨
日
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
た
か
と
思

え
ば
、
今
日
は
機
嫌
が
悪
い
と
い
う
の

も
認
知
症
の
人
に
よ
く
見
ら
れ
る
症
状

で
す
。
そ
の
繰
返
し
の
中
で
、
一
日
一

日
が
少
し
で
も
満
足
し
た
状
態
に
な
れ

ば
、
介
護
す
る
側
も
安
心
し
て
い
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

★
認
知
症
の
人
の
願
い
を

知
ろ
う

　

認
知
症
の
人
は
、
認
知
症
に
よ
っ
て

自
分
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
、
ど
ん

な
気
持
ち
で
暮
ら
し
て
い
る
の
か
を

分
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
認
知
症
の
人

の
思
い
に
、
私
た
ち
は
真
正
面
か
ら
耳

を
傾
け
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

●
私
は
私
と
し
て
生
き
て
い
き
た
い

●
私
な
り
の
楽
し
み
が
あ
る

●
ど
ん
な
支
え
が
必
要
か
、
ま
ず
私
た

ち
に
聞
い
て
ほ
し
い

●
少
し
の
支
え
が
あ
れ
ば
、
で
き
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る

●
で
き
な
い
こ
と
で
、
駄
目
だ
と
決
め

付
け
な
い
で
ほ
し
い

　

こ
の
よ
う
に
、
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
「
自
分
で
何
か
し
た
い
」
と
願
っ
て

い
る
こ
と
を
理
解
し
、
そ
の
気
持
ち
を

大
切
に
、
残
さ
れ
た
能
力
を
伸
ば
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

認
知
症
の
人
は
自
分
の
「
考
え
」
を

相
手
に
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
不
穏
な
気
持
ち
に
陥
り
や
す

い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
誤
解
が
生

じ
、
そ
れ
が
重
な
る
と
妄
想
に
発
展
し

ま
す
。
妄
想
が
妄
想
を
生
み
、
つ
い
に

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

数字で知る　世界と日本の食

32円 ご飯茶碗
１杯の値段

　日本人の主食であるご飯は茶わん１杯分でどのくらいの値段に
なるのでしょうか。小売価格５キロで約 2,430 円（※）のお米
を買ったとし ､ 炊く前の精米を茶わん１杯 65 グラムで計算する
と ､32 円ほどです。
　ほかの食べ物と比べて経済的で栄養価が高いのが ､ お米の特徴
です。お米はエネルギーのもとになる炭水化物 ､ 私たちの体を作
るたんぱく質 ､ そして脂肪 ､ 体の調子を整える無機質やビタミン
を含んでいます。
　人間が生きるために必要な必須アミノ酸は ､ そのほとんどを含
んでいます。唯一少ないのがリジンですが ､ 歴史的に振りかえっ
てみると日本人は大豆を食べることでリジンを補ってきました。
これがわが国の食文化の栄養学的な背景だとも言われています。

※東京都内で販売されているコシヒカリの平均価格（平成 26 年平均）
を素にしています。

（監修＝東京大学大学院農学生命科学研究科教授・中嶋康博）
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〜「税を考える週間」とは〜
平成 27 年 11 月 11 日㈬〜 17 日㈫

　国税庁では、国民の皆さまに租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めていただ
くため、１年を通じて租税に関する啓発活動を行っていますが、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税
を考える週間」として、集中的にさまざまな広報公聴施策を実施しています。
　平成 27 年の「税を考える週間」は、テーマを「税の役割と税務署の仕事」とし、以下のとお
り実施します。

　国税庁ホームページ内の「ご紹介します　税の役割と税務署の仕事」を「税を考える週間」の
実施に合わせて更新します。
○イラストやグラフで見る税の役割と税務署の仕事
　　国税庁の取組等を分りやすく最新のデータで紹介します。
○動画で見る税務署の仕事
　　調査や徴収などの業務をドラマ仕立てで紹介します。
○国税庁の取組紹介
　　国税庁レポートなど、国税庁の１年間の活動やその年のトピックについて、統計資料等を交
　えながら説明しています。

○ツイッターによる情報発信
　　「税を考える週間」の実施に合わせて国税庁ホームページのインターネット番組「Web-TAX-
　TV」や新着情報などの各種情報を発信します。

　社会人や大学生を対象とした講演会や説明会を実施します。
　また、関係民間団体・地方公共団体等と連携して、各種イベントを全国各地で実施します。

○社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入
　　社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入に伴い、国税庁は、法人番号の付番機関とな
　るとともに、個人番号及び法人番号の利活用機関となりました。
　　国税庁では、マイナンバー制度の導入を契機として ､ 住宅ローン控除等の申告手続における
　住民票の添付省略など ､ 納税者利便の向上に向けた検討を行っています。
　　法人番号は ､ 個人番号と異なり利用範囲に制限がなく ､ 社会的インフラとして官民問わず幅
　広い分野で利活用されることが重要です。国税庁では ､ 関係省庁と連携を図りつつ ､ 国・地方
　の各行政機関や民間団体に対して ､「わかる。つながる。ひろがる。」をキャチフレーズに制度
　説明や利活用の働きかけに取り組んでいます。
○ e-Tax
　　スマートフォンやタブレットによる納付手続き等のサービスを開始したほか ､ 添付書類のイ
　メージデータによる提出など ､ 更なる利便性の向上に向けた施策に取り組むこととしています。

税に関する情報は国税庁ホームページ　www.nta.go.jp
国税分野におけるマイナンバー制度に関する情報は　www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm
国税庁法人番号公表サイト　www.houjin-bangou.nta.go.jp（平成 27年 10月開設））

１　国税庁ホームページによる広報

２　ＳＮＳを利用した広報

３　講演会の実施や関係民間団体等との連携

４　社会保障・税番号制度の導入など国税庁の取組を紹介します。

「税を考える週間」税の役割と税務署の仕事



ゴ ボ ウ

ゴボウ…………………100g
サツマイモ……………100g
豚もも肉（薄切り）…150g
　塩……………………… 少々
　酒………………… 小さじ１
かたくり粉………………少々
揚げ油……………………適量

A

B

　蜂蜜………………大さじ１
　酒・しょうゆ…各大さじ１
　かたくり粉………小さじ２
　中華スープのもと…小さじ 1/4
　水………………カップ 1/2
黒酢…………大さじ１・1/2
いりごま（黒）……小さじ１

⑴ゴボウは皮をこそげ、５cm 長さ３mm 厚さに切りま
　す。サツマイモは皮ごと７〜８mm 厚さの斜め切りに
　して、1.5cm 幅に切ります。それぞれ水にさらし、水
　気を切ります。
⑵豚肉は４〜５cm 幅に切り、Ａをまぶします。
⑶揚げ油を中温（170 度）に熱します。ゴボウとサツ
　マイモを３〜４分揚げ、火が通ったら、取り出します。
　揚げ油を高温（180 度）にし、豚肉に片栗粉を薄く
　まぶしてカリッと揚げます。
⑷鍋にＢを合わせます。混ぜながらひと煮立ちさせ、⑶
　を加えて混ぜ、全体に絡めます。黒酢を加え、ひと混
　ぜして盛り付けます。煎りごまを振ります。

　ゴボウはヨーロッパから中国北部が原産国ですが、野菜と

して栽培しているのは主に日本だけです。旬は初冬で、きん

ぴらごぼうに豚汁、柳川鍋などこれからの季節に大活躍して

くれます。ゴボウには水溶性食物繊維と不溶性食物繊維が野

菜の中でも際立って多く含まれ、整腸作用が期待できます。

　ゴボウといえば、切っているそばから褐変していき、あく

の強い野菜という印象ではないでしょうか。この変色は、多

く含まれるクロロゲン酸という物質が酵素の力で酸化される

ことで起きます。そのため、空気に触れないように水にさらす、

レモン汁をかける、酢水にさらず、また食塩水にさらすこと

で酵素の働きが抑制されて褐変を防ぐことが出来ます。しか

し水にさらすと、その他の水溶性の栄養素も同時に溶け出し

てしまいます。独自の香りやうま味も失ってしまう可能性も

あります。さらに、この褐変のもととなるクロロゲン酸は、

抗酸化作用があることが分っており、生活習慣病やがんの予

防に効果があるといわれています。出来ることならば、ゴボ

ウの良いところを丸ごといただきたいものです。

　褐変は加熱することでも防ぐことが出来るので、調理する

歳、出きる限り加熱の直前に切ると、浸水しなくてもおいし

く作ることが出来ます。どうしても気になる場合はさっと水

にくぐらす程度でも違ってくると思います。またクロロゲン

酸は皮の近くに多く含まれるので、泥はしっかり落としても

皮はむき過ぎない方が効果も大きくなります。

　そもそも「あく」とは、食品に含まれるえぐ味や苦味など

の不味成分や悪臭成分などのうち、除去可能な物のことです。

ゴボウに含まれる癖をおいしさとして生かせるのなら、あく

は含まれていないともいえるのです。日本ならではのゴボウ

の香りと栄養を無駄なくおいしくいただきたいですね。

ゴボウとサツマイモの
黒酢あん

ベターホームのお料理教室

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

岡村麻純（おかむら ますみ）1984 年 7 月 31 日生まれ。お茶の水女子大学卒業。大学で４年間食物科
学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。　公式ブログ：http://ameblo.jp/masumiokamura/

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

ベターホームのお料理教室

材料（２人分）

作り方

材料（２人分）

作り方

1人分 390kcal 調理時間 20分

14

発
行
／
清
里
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　

北
海
道
斜
里
郡
清
里
町
羽
衣
町
２
番
地

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
５
２ 

―
２
５
―
２
２
１
１　

〒
０
９
９
―
４
４
０
５

編
集
／
組
合
だ
よ
り
編
集
委
員
会

印
刷
／
星
印
刷
工
業
株
式
会
社


