
　７月３１日から秋小麦の収穫が始まる。
　今年は６月の低温で登熟期間も長くなり、
子実も充実し出来秋が期待されます。 
　（４集団　堀川　喜路さん圃場にて）
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７
月
13
日
〜
14
日
の
２
日
間
、
長
芋
生
産
組
合
種
子

生
産
者
は
十
勝
で
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
十
勝
農
業
試
験
場
を
訪
問
し
、
今
年
か
ら

『
き
た
ね
ば
り
』
と
い
う
短
く
て
太
い
品
種
の
栽
培
試

験
を
行
っ
て
お
り
、
ト
レ
ン
チ
ャ
ー
を
５
０
㎝
で
施
工

し
た
畦
や
、
培
土
し
て
高
畦
に
し
て
か
ら
植
え
付
け
を

行
い
深
く
ト
レ
ン
チ
ャ
ー
を
施
工
出
来
な
い
圃
場
な
ど

で
の
栽
培
を
目
指
し
て
お
り
、
結
果
次
第
で
は
、
土
地

条
件
を
選
ば
ず
に
長
芋
の
栽
培
が
可
能
に
な
る
と
の
事

で
し
た
。
他
に
も
、
キ
ュ
ア
リ
ン
グ
時
・
催
芽
時
・
順

化
時
で
種
ひ
と
つ
ず
つ
の
計
量
を
行
い
、
各
工
程
で
の

減
耗
率
に
よ
る
生
育
比
較
試
験
を
実
施
し
て
お
り
、
今

回
見
学
し
た
試
験
結
果
な
ど
情
報
の
提
供
を
し
て
頂
き
、

次
年
度
以
降
の
長
芋
栽
培
に
役
立
て
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
芽
室
町
の
長
芋
栽
培
農
家
で
長
芋
栽
培
に
関

す
る
情
報
交
換
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
導
入
し
た
農
作
業
等
に
つ

い
て
お
話
し
を
頂
き
、
見
聞
を
広
め
て
き
ま
し
た
。

長
芋
種
子
生
産
者
視
察
研
修
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７
月
10
日
、
エ
ー
コ
ー
プ
き
よ
さ
と

店
で
清
里
町
農
協
が
商
品
化
し
た
生
う

ど
ん
と
生
ひ
や
む
ぎ
の
試
食
販
売
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
商
品
化
さ
れ
た
生
う
ど
ん
と

生
ひ
や
む
ぎ
は
、
ど
ち
ら
も
清
里
町
産

の
秋
ま
き
小
麦
「
き
た
ほ
な
み
」
を

１
０
０
％
使
用
し
て
お
り
、
北
見
市
の

（
株
）
ツ
ム
ラ
で
製
麺
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
分
が
豊
富
な
香
川
県
産
の
麺

専
用
の
塩
を
使
い
、
コ
シ
が
強
く
、
モ

チ
モ
チ
と
し
た
食
感
に
仕
上
が
っ
て
お

り
ま
す
。

　

農
協
で
は
昨
年
よ
り
、
小
麦
の
地
産

地
消
の
拡
大
を
目
指
し
て
横
山
製
粉

（
株
）
と
の
協
力
で
、
き
た
ほ
な
み
の

製
粉
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
小
麦
粉
は
、
こ
れ
ま
で
学
校
給

食
の
う
ど
ん
に
使
わ
れ
、
ま
た
ご
当
地

グ
ル
メ
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
清
里
虹
色
う
ど

ん
」
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

販
売
会
で
は
、
う
ど
ん
２
０
０
袋
に

ひ
や
む
ぎ
１
０
０
袋
の
計
３
０
０
袋
の

商
品
を
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
時

間
も
た
た
ず
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
と

な
り
ま
し
た
。
試
食
も
大
変
好
評
で
、

コ
シ
の
強
さ
や
の
ど
ご
し
の
良
さ
へ
の

驚
き
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

地
産
地
消
の
取
り
組
み
は
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
清
里
町
の
地

域
活
性
化
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
に
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

生
う
ど
ん
、
生
ひ
や
む
ぎ
試
食
販
売
会
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６
月
19
日
午
前
７
時
よ
り
、
清
里
町

農
協
青
年
部
（
湯
浅
尚
樹
部
長
）
主
催

の
第
44
回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
清

里
町
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

石
井
組
合
長
・
大
町
審
判
長
の
挨
拶

と
前
中
裕
登
さ
ん
の
選
手
宣
誓
で
幕
を

開
け
た
今
大
会
は
、
各
支
部
青
年
部

チ
ー
ム
に
加
え
、
来
賓
チ
ー
ム
と
し
て

営
農
集
団
長
・
普
及
セ
ン
タ
ー
・
農
業

委
員
会
・
農
民
連
盟
・
農
協
役
職
員
チ
ー

ム
の
計
10
チ
ー
ム
１
３
４
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
快
晴
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
雨
も
降
ら
ず
過
ご
し
や
す
い
気

温
と
な
り
、
選
手
達
は
気
合
に
満
ち
た

表
情
で
多
く
の
好
プ
レ
ー
や
珍
プ
レ
ー

を
見
せ
、
と
て
も
晴
れ
や
か
で
白
熱
し

た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
清
里
南
A
チ
ー
ム
対
農
民
連

盟
チ
ー
ム
の
決
勝
戦
と
な
り
、
激
闘
の

末
、
見
事
清
里
南
A
チ
ー
ム
が
４
連
覇

を
達
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ラ

ン
を
放
つ
な
ど
の
素
晴
ら
し
い
活
躍
を

見
せ
た
清
里
南
A
チ
ー
ム
の
寺
島
是
如

さ
ん
が
、
今
大
会
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
懇
親
会
が
開
催
さ

れ
、
青
年
部
と
関
係
機
関
が
交
流
で
き

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
様
々
な
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い

ま
し
た
。

清
里
町
農
協
青
年
部

第
44
回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
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投
げ
る
サ
イ
コ
ロ
の
目
の
色
を
予
想
す

る
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
青
ば
か
り
出
て

い
ま
し
た
。

　
『
風
船
リ
レ
ー
』
は
ペ
ア
に
な
っ
て

棒
２
本
で
風
船
を
挟
ん
で
走
る
競
技
で

す
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
抜
群
で
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
風
船
が
割
れ

て
し
ま
っ
た
３
集
団
の
梅
内
千
夏
さ
ん

と
８
集
団
辺
見
珠
美
さ
ん
の
ペ
ア
は
Ｍ

Ｖ
Ｐ
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

他
に
『
運
は
天
ま
か
せ
』、『
玉
入
れ
』、

『
パ
ン
食
い
競
争
』、『
か
ぼ
ち
ゃ
の
収

穫
』、『
坊
ち
ゃ
ん
・
嬢
ち
ゃ
ん
』
が
行

わ
れ
、
今
年
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

総
合
結
果
、
優
勝
し
た
の
は
黄
チ
ー

ム
、
２
位
白
チ
ー
ム
、
３
位
は
同
点
の

為
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
行
い
、
３
位
赤
チ
ー

ム
、
４
位
青
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
毎
年
恒
例
の
“
じ
ゃ
が
い

も
踊
り
”
と
“
清
里
音
頭
”
を
全
員
で

踊
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
説
明
を
し
な

が
ら
踊
り
を
教
え
て
も
ら
い
、
終
了
後

に
は
各
支
部
で
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性
部
（
菊
池
淳
子
部

長
）
は
６
月
９
日
、
清
里
町
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
て
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

青
チ
ー
ム
（
１
・
５
集
団
）　
　

31
名

　

白
チ
ー
ム
（
２
・
９
・
10
集
団
）
33
名

　

赤
チ
ー
ム
（
３
・
７
・
８
集
団
）
32
名

　

黄
チ
ー
ム
（
４
・
６
集
団
）　
　

31
名

　

計
４
チ
ー
ム
、
１
２
７
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
年
も
多
く
の
女
性
部
員
の
方
々
が

参
加
さ
れ
、
第
６
営
農
集
団
の
青
野
静

香
さ
ん
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
選
手
宣
誓
で

賑
や
か
に
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
競
技
に
取
り
入
れ
て
い
る

『
マ
フ
ラ
ー
リ
レ
ー
』
は
、
首
に
巻
か

れ
た
マ
フ
ラ
ー
を
手
を
使
わ
ず
に
ほ
ど

き
、
次
の
人
に
マ
フ
ラ
ー
を
か
け
て
い

く
リ
レ
ー
で
、
来
賓
の
櫛
引
町
長
・
農

民
連
盟
山
崎
委
員
長
・
普
及
所
高
松
支

所
長
・
石
井
組
合
長
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。マ
フ
ラ
ー

は
長
さ
や
重
さ
が
異
な
る
も
の
が
用
意

さ
れ
、
簡
単
に
で
き
る
競
技
で
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
『
何
色
が
お
好
き
』
は
菊
池
部
長
が

第
14
回
Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性
部

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

“日頃の疲れを吹き飛ばそう！
　　　　　　母ちゃんたちのパワー全開”
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天
ぷ
ら
に
最
適
で
す
。

☆
「
ヒ
ッ
ト
」
え
の
き
生
産
工
場

　

工
場
内
に
は
多
く
の
え
の
き
が
栽
培

さ
れ
て
お
り
、
こ
ん
な
に
多
く
の
量
を

作
っ
て
い
る
の
は
道
内
で
も
こ
の
工
場

だ
け
と
の
こ
と
で
す
。

　

品
種
は
チ
ク
マ
ッ
シ
ュ
Ｔ
０
１
１
で

茎
が
太
め
で
食
感
が
よ
く
、
甘
味
も
多

い
で
す
。
料
理
の
際
に
は
火
を
通
し
す

ぎ
な
い
の
が
味
と
食
感
を
引
き
出
す
コ

ツ
で
す
。

　

見
学
後
は
販
売
し
て
い
た
だ
き
、
こ

れ
か
ら
買
物
す
る
時
に
は
『
愛
別
産
の

き
の
こ
』
か
を
確
認
す
る
と
の
声
も
あ

り
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

見
学
先
の
担
当
者
の
わ
か
り
や
す
い

説
明
は
部
員
た
ち
に
好
評
で
大
変
良
い

研
修
と
な
り
ま
し
た
。

＊
き
の
こ
の
工
場
　
愛
別

☆
「
タ
ッ
グ
」
舞
茸
生
産
工
場

　

愛
別
の
舞
茸
の
品
種
は
森
産
業
Ｍ
52

で
、
栽
培
用
と
し
て
は
国
内
で
最
も
美

味
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
栽
培

管
理
が
難
し
く

愛
別
が
日
本
で

唯
一
の
産
地
で

あ
り
ま
す
。
１

株
５
０
０
ｇ
以

上
の
ジ
ャ
ン
ボ

舞
茸
は
ま
い
た

け
本
来
の
香
り

が
高
く
、
特
に

株
の
部
分
は
抜

群
の
食
感
で
す
。

大
き
く
裂
い
て

バ
タ
ー
炒
め
、

ド
ル
体
験
を
行
い
、
参
加
者
は
夢
中
で

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

羊
の
絵
の
針
山
を
作
成
し
、
個
性
あ
ふ

れ
る
作
品
と
な
り
ま
し
た
。

＊
日
本
醤
油
工
業
株
式
会
社
　
旭
川

　

５
０
０
種
類
ほ
ど
の
醤
油
を
製
造
し

て
お
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
は

２
０
０
種
類
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
機

械
で
は
な
く
、
手
作
業
の
為
、
少
量
で

コ
ス
ト
は
か
か
る
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

ラ
ン
ド
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昔
使
わ
れ
て
い
た
建
物
や
、
当
時

使
っ
て
い
た
機
械
を
見
学
、
担
当
者
の

わ
か
り
や
す
い
説
明
と
ユ
ニ
ー
ク
な
話

で
部
員
か
ら
は
『
お
も
し
ろ
か
っ
た
』

と
好
評
で
し
た
。
説
明
終
了
後
は
、
直

売
店
で
醤
油
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
塩
な

ど
の
試
飲
が
可
能
で
お
土
産
に
た
く
さ

ん
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
２
〜
３
日
に
Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性

部
（
菊
池
淳
子
部
長
）
は
旭
川
方
面
で

視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
（
参
加
者　

部
員
42
名　

事
務
局
１
名
）

＊
『
羊
と
雲
の
丘
』　
士
別

　
「
レ
ス
ト
ラ
ン
羊
飼
い
の
家
」
で
新

鮮
な
ラ
ム
焼
肉
定
食
を
い
た
だ
い
た
後
、

「
め
ん
羊
工
芸
館
く
る
る
ん
」
で
ニ
ー

平成 27年度
ＪＡ清里町女性部視察研修
日本醤油工業
と愛別のきの
こに大絶賛！

愛別のえのき工場『ヒット』多くのえのきが
栽培されていた。

日本醤油工業の直売店では醤油やドレッシングな
どが販売されている。

愛別の舞茸工場『タッグ』カサが大きく、茎
も肉厚な舞茸は絶品でした。
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研
修
先
で
は
活
発
に
質
問
が
出
て
お

り
、
熱
心
に
研
修
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
初
め
て
参
加
す
る
部
員
も
い

ま
し
た
が
、
部
員
間
で
交
流
を
深
め
て

お
り
、
良
い
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
料
理
交
流
会
、
１
月
に
は

冬
期
学
習
会
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
に

入
っ
て
い
な
い
方
で
も
、
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
が
、
各
行
事
に
お
試
し
で
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
多
く
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

・
株
式
会
社
　
ツ
ム
ラ
　
北
見

　

う
ど
ん
・
ラ
ー
メ
ン
・
ひ
や
む
ぎ
等

の
製
麺
か
ら
餃
子
や
シ
ュ
ウ
マ
イ
の
皮
、

と
こ
ろ
て
ん
を
製
造
販
売
し
て
い
る
食

品
工
場
で
す
。

　

今
年
の
７
月
10
日
か
ら
当
町
よ
り

「
生
う
ど
ん
」
と
「
生
ひ
や
む
ぎ
」
が

発
売
さ
れ
、
こ
の
う
ど
ん
と
ひ
や
む
ぎ

を
製
造
し
て
い
る
の
が
（
株
）
ツ
ム
ラ

で
す
。

　

自
分
た
ち
が
作
っ
た
小
麦
が
ど
の
よ

う
に
製
造
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
社
長
さ
ん
に
「
清

里
の
小
麦
は
き
れ
い
で
と
て
も
良
い
小

麦
で
す
よ
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
部

員
た
ち
は
「
頑
張
っ
て
草
取
り
を
し
た

か
い
が
あ
る
よ
ね
」
と
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

　

広
い
敷
地
内
で
そ
れ
ぞ
れ
、
さ
く
ら

ん
ぼ
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

・
総
合
自
然
食
品
店
「
ふ
き
の
と
う
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
見

　

ふ
き
の
と
う
で
は
、
無
肥
料
・
無
農

薬
・
無
堆
肥
・
無
有
機
肥
料
・
天
日
乾

燥
で
栽
培
し
た
究
極
の
自
然
農
法
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
納
豆
や
き
な
こ
、
豆
菓
子

な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

甘
納
豆
な
ど
を
試
食
し
な
が
ら
説
明

を
し
て
い
た
だ
き
、
終
了
後
お
店
で
納

豆
や
味
噌
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
購
入
し
ま

し
た
。

　

７
月
16
〜
17
日
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
（
太
田
順
子
部
長
）
は
北
見
方
面
で

視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
参
加
者　

部
員
23
名　

事
務
局
１
名
）

・
よ
こ
や
ま
果
樹
園
　
網
走
中
園

　

園
内
に
は
各
種
さ
く
ら
ん
ぼ
が
約

１
５
０
本
あ
り
、佐
藤
錦
・
水
門
・
南
陽
・

高
砂
・
夕
紅
錦
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
キ
ン

グ
・
サ
ミ
ッ
ト
・
紅
さ
や
か
等
、
多
く

の
種
類
の
さ
く
ら
ん
ぼ
を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

平成 27年度
フレッシュミズ視察研修
自分たちの小麦
を使ったうどん
の製造を知る
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見
事
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
獲
得
し
た

の
は
１
名
の
方
で
チ
ー
ム
内
で
歓
声
が

あ
が
り
、
周
り
の
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
も

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
終
了
後
、
緑
清
荘
に
て
懇
親

会
が
開
催
さ
れ
、
成
績
発
表
を
行
い
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
し

た
。

清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　『
猛
暑
の
中
、
好
プ
レ
ー
続
出
！
』

　

７
月
27
日
、
清
里
町
の
う
き
ょ
う
年

金
友
の
会
（
石
川
頼
明
会
長
）
は
緑
ヶ

丘
公
園
に
お
い
て
、
平
成
27
年
度
夏
季

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
雨
が
降
り
当
日
の
開
催
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
思
い
が
届
き
、
開
催
日
は
天
候
に
恵

ま
れ
晴
天
の
中
プ
レ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
参
加
人
数
は
60
歳
か
ら
91
歳

ま
で
の
73
名
と
な
り
、
暑
さ
に
負
け
ず

会
員
の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
フ
ル
か
つ
セ
ン

ス
溢
れ
る
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
19
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ス

タ
ー
ト
ホ
ー
ル
か
ら
ゲ
ー
ム
を
始
め
、

楽
し
く
会
話
も
は
ず
み
、
親
睦
を
深
め

な
が
ら
も
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
よ
う
と
皆
さ
ん
の
意
気
込
み
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
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★
優　

勝

男
性
部
門　

谷
澤　

敏
夫
さ
ん　

打
数
44

女
性
部
門　

大
平
恵
美
子
さ
ん　

打
数
43

★
準
優
勝　

男
性
部
門　

浜
口　

隆
保
さ
ん　

打
数
45

女
性
部
門　

谷
澤
チ
エ
子
さ
ん　

打
数
47

★
３　

位　
　

男
性
部
門　

大
平　

孝
司
さ
ん　

打
数
45

女
性
部
門　

石
井　

葉
子
さ
ん　

打
数
49

（
同
打
数
の
場
合
は
年
齢
に
よ
り
順
位

を
決
め
て
い
ま
す
。）

清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会

　
通
　
常
　
総
　
会

　

７
月
２
日
、
緑
清
荘
に
お
い
て
第
25
回
通
常
総
会

を
開
催
し
、
会
員
42
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

26
年
度
事
業
報
告
と
収
支
決
算
、
27
年
度
の
事
業

計
画
（
案
）
と
収
支
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

又
、
今
年
度
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
新
役
員
体

制
と
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
懇
親
会
が
開
か
れ
懇
親
を
深
め
ま
し

た
。

◆
平
成
27
年
度
の
主
な
行
事

　

平
成
27
年
７
月
27
日　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　

８
月
20
日　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

平
成
28
年
２
月
３
日　

マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
る
た
大
会

　
　

３
月
23
日
〜
25
日　

温
泉
保
養
親
睦
会

　
　◆

役
員
と
支
部
長
が
変
わ
り
ま
し
た

・
監　
　

事　

　
　

浜
口　

隆
保
さ
ん
（
新
）

・
上
斜
里
西
・
中
支
部
長

　
　

保
坂　

正
紀
さ
ん
（
新
）

・
向
陽
支
部
長

　
　

平
井　

繁
雄
さ
ん
（
新
）
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①
河か
わ
い合　

尚な
お
や也

②
３
年
４
ヶ
月　

③
読
書
・
書
道

④
携
帯
ゲ
ー
ム　

⑤
年
金
推
進
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
推
進
を
強
化
す
る
。

①
佐さ

と
う藤　

恵め
ぐ
み美

②
７
年
目　

③
音
楽
鑑
賞　

④
携
帯
マ

ン
ガ　

⑤
年
金
の
知
識
を
深
め
る

①
寺て

ら
し
ま島　

未み

き希

②
４
年
４
ヶ
月　

③
旅
行
・
ド
ラ
イ
ブ

④
自
分
磨
き　

⑤
経
験
と
と
も
に
自
分

自
身
も
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

　

最
近
は
体
力
が
落
ち
て
き
て
い
ま
す

の
で
、
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
鍛
え
よ

う
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

①
岸き

し
さ
と里　

未み
く
る来

②
４
ヶ
月　

③
つ
り
・
食
べ
る
こ
と

④
ち
ょ
リ
ス　

⑤
早
く
仕
事
を
覚
え
ら

れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
！

①
橋は

し
も
と本

さ
ち
え

②
パ
ー
ト
歴
約
２
年　

③
家
族
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト　

④
新
し
い
ち
ょ
リ
ス
の
衣

装
作
成　

⑤
・
新
し
い
ち
ょ
リ
ス
の
衣

装
を
考
え
る
こ
と
・
家
族
の
健
康
管
理

に
気
を
付
け
る
。

　

第
４
回
目
は
経
営
課
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

管
理
部
金
融
課

■
金
融
課
の
仕
事

　

貯
金
・
融
資
業
務
の
他
、
資
産
運
用
ア

ド
バ
イ
ス
・
年
金
相
談
な
ど
、
皆
様
の
資

産
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。『
ち
ょ
リ
ス
』
と
と
も
に
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

職
員
紹
介

①
太お
お
た田　

智と
も
ゆ
き之

②
４
年
４
ヶ
月（
通
算
は
12
年
４
ヶ
月
）

③
ス
キ
ー
（
年
々
行
く
回
数
が
減
っ
て

い
ま
す
が
・
・
・
）　

④
夏
は
庭
の
芝

生
管
理
と
冬
は
除
雪
（
除
雪
機
で
遊
ん

で
い
る
だ
け
？
）　

⑤
組
合
員
並
び
に

地
域
の
皆
様
方
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ

る
金
融
機
関
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
貯
金
・
年
金
・
ロ
ー
ン
の
ご

利
用
は
Ｊ
Ａ
へ
！

①
梅う

め
さ
こ

佐
古　

一か
ず
ひ
さ寿

②
４
ヶ
月
（
１
年
目
）　

③
寝
る
こ
と

④
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　

⑤
・
体
重
の
減
量

に
取
り
組
む
・
異
動
で
毎
日
あ
た
ふ
た

し
て
い
ま
す
が
、
早
く
業
務
を
熟
せ
る

様
に
頑
張
り
ま
す
。

梅佐古一寿
太田　智之

河合　尚也

佐藤　恵美

岸里　未来

寺島　未希

橋本さちえ

各課
紹介 金 融 課

①
氏
名　

②
金
融
課
所
属
年
数　

③
趣
味
・
特
技　

④
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
事

⑤
今
後
の
抱
負

職員の顔と名前を覚えてもらう企画。第３回目は管理部金融課７名を紹介いたします。
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　送電線の近くで行われる伐採、集材作業に従事される作業員の感電災害や、停電に
よる社会影響を軽減するため、次の対策を実施しています。

　１．林材業界への事故防止Ｐ．Ｒ
　２．官公庁への協力依頼
　３．送電線付近での伐採作業の立会
　４．注意札の設置

接近作業の立会について
　伐採作業や集材、積込などの際の重機類（クレーン

など）使用時に連絡があれば現地に出向いて無料で立

会します。

　又、各企業内における安全講習会には要望があれば、

皆さんに電気に対する安全知識の説明にお伺いいたし

ます。

●平成27年度　樹木接触事故状況

事例１
　１．発生日時　平成 27 年４月 23 日　木曜日　９時 51 分
　２．事故状況　鹿柵補修
　　　作業を実施していた
　　　最中に、支障となる
　　　立ち木を伐採した際
　　　に、送電線側に倒れ
　　　樹木接触した。

事例２
　１．発生日時　平成 27 年５月 14 日　木曜日　15 時 21 分
　２．事故状況　伐採作業を実施していた最中に、風に煽られ
　　　た伐採木が送電側に倒れ樹木接触した。

樹木伐採作業時に送電線への
　接触事故に注意して下さい !!

北海道電力より
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議
案
第
７
号　

貸
付
金
利
率
の
最
高
限

度
の
決
定
に
つ
い
て

議
案
第
８
号　

余
裕
金
の
運
用
方
針
及

び
運
用
方
法
に
つ
い
て

議
案
第
９
号　

余
裕
金
の
預
け
先
の
決

定
に
つ
い
て

議
案
第
10
号　

定
年
退
職
者
に
対
す
る

特
別
加
給
金
の
支
給
に
つ
い
て

議
案
第
11
号　

平
成
26
年
度
北
海
道
畑

作
物
農
業
機
械
等
リ
ー
ス
支
援
事
業
の

申
請
に
つ
い
て

議
案
第
12
号　

平
成
27
年
度
事
業
計
画

（
案
）
に
つ
い
て

議
案
第
13
号　

平
成
27
年
度
員
外
利
用

料
率
（
単
価
）
の
設
定
に
つ
い
て

議
案
第
14
号　

冬
季
懇
談
会
の
実
施
に

つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
オ
ホ
ー
ツ
ク
農
業
の
振
興
方
策
に
つ

い
て

②
年
間
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ

い
て

③
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
事
業

の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　

第
2
回　

3
月
5
日

■
監
査
講
評

　

長
谷
川
代
表
監
事
よ
り
平
成
26
年
度

　

協
議
事
項

　

次
の
事
項
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
27
年
度
役
員
報
酬
の
諮
問
に
つ

い
て

②
農
林
年
金
の
制
度
完
了
に
向
け
た
対

応
に
つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
26
年
度
ク
ミ
カ
ン
実
績
報
告
に

つ
い
て

②
経
営
定
期
点
検
実
施
要
領
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

第
1
回　

2
月
12
日

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

議
案
第
１
号　

道
常
例
検
査
の
検
査
結

果
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

北
海
道
農
業
信
用
基
金

協
会
へ
の
出
資
増
口
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

信
用
事
業
規
程
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針

の
変
更
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

経
営
基
盤
安
定
化
積
立

金
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

信
用
供
与
の
最
高
限
度

額
の
決
定
に
つ
い
て

①
農
業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
に
係
る

仮
渡
金
の
融
通
実
績
に
つ
い
て

②
平
成
26
年
産
農
協
斡
旋
種
子
馬
鈴
薯

精
算
総
括
に
つ
い
て

③
平
成
25
年
産
大
豆
の
本
精
算
に
つ
い
て

④
平
成
25
年
産
麦
類
の
本
精
算
に
つ
い
て

⑤
平
成
26
年
産
播
種
前
契
約
小
麦
２
次

概
算
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

⑥
各
係
会
議
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

⑦
営
農
集
団
長
会
議
の
意
見
集
約
に
つ

い
て

⑧
平
成
26
年
度
期
中
値
引
き
（
奨
励
）

の
実
施
結
果
に
つ
い
て

⑨
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
事
業

の
実
施
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

⑩
平
成
27
年
１
月
〜
４
月
の
行
事
予
定

に
つ
い
て

⑪
内
部
監
査
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

第
14
回　

1
月
19
日

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

議
案
第
１
号　

退
職
給
与
規
程
の
全
面

改
正
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

反
社
会
的
勢
力
等
へ
の

対
応
に
関
す
る
規
程
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

議
案
第
３
号　

組
合
員
の
資
格
変
更
並

び
に
出
資
の
減
口
に
つ
い
て

■
監
査
講
評

　

長
谷
川
代
表
監
事
よ
り
平
成
26
年
度

11
月
末
監
査
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号　

理
事
に
対
す
る
供
給
限

度
額
の
変
更
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

役
員
推
薦
委
員
の
選
出

に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

規
約
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

第
13
回	

12
月
26
日

第
14
回	
1
月
19
日

理事会の経過を
　お知らせ致します

理事会の経過を
　お知らせ致します

第
１
回	

２
月
12
日

第
２
回	

３
月
５
日
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事
業
の
監
査
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号　

Ｊ
Ａ
冬
季
懇
談
会
の
意

見
集
約
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

組
合
員
後
継
者
加
入
審

査
会
の
今
後
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

職
員
兼
務
理
事
並
び
に

員
外
監
事
の
推
薦
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

税
効
果
積
立
金
の
取
り

崩
し
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

平
成
26
年
度
事
業
報
告
、

貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金

処
分
案
、
付
属
明
細
書
及
び
注
記
表
の

承
認
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

平
成
27
年
度
多
面
的
機

能
支
払
交
付
金
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

議
案
第
７
号　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ

ン
チ
ュ
ウ
被
害
防
止
対
策
基
金
の
継
続

実
施
に
つ
い
て

議
案
第
８
号　

第
67
回
通
常
総
会
の
開

催
及
び
提
出
議
案
に
つ
い
て

議
案
第
９
号　

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
等
国
際
貿
易

交
渉
か
ら
北
海
道
を
守
り
抜
く
決
議
」

の
採
択
に
つ
い
て

議
案
第
10
号　

平
成
27
年
度
内
部
監
査

方
針
及
び
監
査
計
画
に
つ
い
て

議
案
第
11
号　

平
成
27
年
度
経
営
定
期

点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て　

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
26
年
産
原
料
て
ん
菜
本
精
算
に

つ
い
て

②
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
等
国
際
貿
易
交
渉
に
係

る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

③
平
成
26
年
度
内
部
監
査
室
業
務
活
動

報
告
に
つ
い
て

④
平
成
26
年
度
自
己
査
定
の
結
果
に
つ

い
て

⑤
労
働
保
険
事
務
組
合
の
平
成
26
年
度

徴
収
・
納
付
状
況
に
つ
い
て

⑥
平
成
26
年
度
単
体
キ
ャ
ッ
シ
ュ
・
フ

ロ
ー
計
算
書
に
つ
い
て

　

第
3
回　

4
月
２
日

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号　

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

常
勤
理
事
の
引
継
に
係

る
立
会
人
の
指
名
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

平
成
27
年
度
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
制
定
に
つ

い
て

議
案
第
４
号　

「
農
協
改
革
に
関
す
る

決
議
」
の
採
択
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

第
67
回
通
常
総
会
の
対

応
に
つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
26
年
産
規
格
外
小
麦
本
精
算
に

つ
い
て

②
信
連
オ
ン
サ
イ
ト
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に

よ
る
体
制
整
備
に
つ
い
て

　

第
４
回　

4
月
７
日

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号　

代
表
理
事
の
選
任
に
つ

い
て

議
案
第
２
号　

組
合
長
、
専
務
理
事
、

第
１
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

非
常
勤
理
事
の
使
用
人

兼
務
理
事
の
決
定
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

理
事
の
役
割
分
担
に
つ

い
て

議
案
第
５
号　

第
67
回
通
常
総
会
の
集

約
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

理
事
の
報
酬
配
分
に
つ

い
て

議
案
第
７
号　

職
員
の
要
員
計
画
に
つ

い
て

議
案
第
８
号　

行
政
庁
に
提
出
す
る
業

務
報
告
書
に
つ
い
て

議
案
第
９
号　

理
事
に
対
す
る
供
給
限

度
額
並
び
に
貸
越
極
度
額
の
決
定
に
つ

い
て

議
案
第
10
号　

特
定
組
合
員
及
び
再
建

組
合
員
の
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
11
号　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ

い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
27
年
度
営
農
計
画
作
付
面
積
集

計
及
び
過
去
６
ヵ
年
実
績
集
計
に
つ
い
て

②
組
合
員
勘
定
５
ヵ
年
実
績
及
び
27
年

度
収
支
計
画
集
計
表
に
つ
い
て

③
平
成
27
年
度
清
里
町
農
業
振
興
資
金

貸
付
事
業
の
申
請
内
容
に
つ
い
て

　

第
５
回　

５
月
27
日

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号　

平
成
27
年
度
農
作
物
作

付
面
積
実
測
計
画
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

農
林
漁
業
資
金
の
借
入

及
び
貸
付
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

平
成
26
年
度
Ｊ
Ａ
清
里

町
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
発
行
に

つ
い
て

議
案
第
４
号　

退
任
役
員
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
の
支
出
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

第
37
回
臨
時
総
会
の
開

催
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

従
業
員
に
対
す
る
６
月

期
賞
与
の
暫
定
支
給
に
つ
い
て

　

協
議
事
項

　

次
の
事
項
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
27
年
度
役
員
道
外
視
察
研
修
の

実
施
に
つ
い
て

第
３
回	

４
月
２
日

第
４
回	

４
月
７
日

第
５
回	

５
月
27
日
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④
持
続
可
能
な
北
海
道
農
業
の
確
立
に

向
け
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
考
え

方
に
係
る
Ｊ
Ａ
意
見
集
約
に
つ
い
て

⑤
平
成
27
年
度
「
新
た
な
食
料
・
農

業
・
農
村
基
本
計
画
」
に
関
す
る
閣
議

決
定
の
内
容
報
告
に
つ
い
て

⑥
コ
ン
バ
イ
ン
講
習
会
の
開
催
日
程
に

つ
い
て

⑦
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
及
び
事
業
の

実
施
内
容
の
報
告
に
つ
い
て

⑧
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
経
営
管
理
資
料
」
の
う
ち
、
全
中
お

よ
び
農
林
中
金
が
定
め
る
事
項
の
報
告

に
つ
い
て

⑨
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に

つ
い
て

⑩
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
の
状
況
報

告
に
つ
い
て

⑪
内
部
監
査
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
　

第
６
回　

６
月
22
日　

■
監
査
講
評

　

市
橋
代
表
監
事
よ
り
平
成
27
年
度
５

月
末
監
査
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
第
１
号　

農
林
漁
業
資
金
の
借
入

及
び
貸
付
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

平
成
27
年
度
麦
作
セ
ン

タ
ー
の
操
業
計
画
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

平
成
27
年
度
麦
作
セ
ン

タ
ー
の
自
主
検
定
員
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

建
設
工
事
規
程
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

退
任
役
員
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
の
支
給
方
法
に
つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
27
年
度
農
作
物
作
付
実
測
の
集

約
に
つ
い
て

②
畑
作
・
青
果
対
策
の
確
立
に
向
け
た

平
成
28
年
度
農
業
予
算
概
算
要
求
に
関

す
る
組
織
討
議
に
つ
い
て

③
平
成
27
年
度
原
料
て
ん
菜
取
引
条
件

に
係
る
Ｊ
Ａ
意
見
集
約
に
つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
畑
作
・
青
果
対
策
の
樹
立
に
向
け
た

平
成
28
年
度
農
業
予
算
概
算
要
求
に
係

る
組
織
討
議
の
報
告
に
つ
い
て

②
平
成
27
年
度
清
里
町
農
業
振
興
資
金

貸
付
申
請
結
果
に
つ
い
て

③
平
成
27
年
度
固
定
資
産
取
得
及
び
修

繕
費
の
価
格
交
渉
結
果
に
つ
い
て

④
チ
リ
硝
石
の
今
後
の
出
荷
対
応
に
つ

い
て

⑤
農
業
用
産
業
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
処

理
に
係
る
業
者
変
更
に
つ
い
て

⑥
古
物
商
許
可
の
申
請
手
続
き
に
つ
い

て⑦
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
（
一
般
総

合
監
査
）
の
実
施
に
つ
い
て

⑧
経
営
定
期
点
検
（
４
月
期
）
の
実
施

結
果
に
つ
い
て

⑨
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
組
合
長
会
海
外
視

察
研
修
の
参
加
に
つ
い
て

⑩
平
成
26
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
新
契
約
優
績

Ｊ
Ａ
表
彰
視
察
研
修
の
参
加
に
つ
い
て

⑪
特
例
業
務
負
担
金
の
長
期
前
納
に
つ

い
て

⑫
青
年
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催

に
つ
い
て

⑬
新
採
用
職
員
の
農
家
実
習
に
つ
い
て

第
６
回	

６
月
22
日

組合員状況
〈平成 27年８月１日現在〉

■組合員数　　　　〈前回報告より〉
正組合員（個人） 225名　（変動なし）
　 〃 　（法人） 12法人（変動なし）
准組合員（個人）1,317名　（３  名  減）
〃 （法人） 0法人（変動なし）

　 〃 　（団体） 23団体（変動なし）
（合計）1,577

　

（
８
集
団
桑
名
信
吉
さ
ん
の
長
男
）

　

桑
名　

達
也
さ
ん

　

島
田　

知
世
さ
ん 
（
網
走
市
）

　

こ
の
度
、
清
里
町
農
業
・
農
協
の
基

盤
を
広
い
見
識
と
洞
察
力
で
し
っ
か
り

と
支
え
て
い
た
だ
い
た
事
は
も
と
よ
り
、

農
業
技
術
・
組
合
員
指
導
に
ご
尽
力
を

賜
り
ま
し
た
橋
立 

秀
彦
氏
、
長
谷
川 

好
夫
氏
よ
り
、
後
継
者
育
成
基
金
委
員

会
へ
篤
志
に
よ
り
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

「
農
業
後
継
者
の
育
成
の
た
め
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
お
心
に
添
え

る
よ
う
運
用
基
準
の
範
囲
内
で
農
業
後

継
者
（
青
年
部
・
女
性
部
）
の
専
門
教

育
や
学
校
・
施
設
へ
の
就
学
に
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
篤
志
に
よ
る
寄
贈

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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亡
ゼ
ロ
に
達
す
る
の
に
あ
と
20
年
程
度

か
か
る
予
想
さ
れ
ま
す
。
歩
行
型
ト
ラ

ク
タ
ー
は
操
作
が
比
較
的
簡
単
な
為
高

齢
者
が
使
う
事
が
多
く
、
ダ
ッ
シ
ン
グ

（
急
発
進
）
や
ハ
ン
ド
ル
跳
ね
上
が
り

に
対
し
即
座
に
対
応
で
き
ず
、
事
故
を

起
こ
す
事
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
発

進
時
の
慎
重
な
操
作
を
心
掛
け
て
下
さ

い
。

　

刃
を
持
つ
機
械
の
事
故
は
、
詰
ま
り

な
ど
で
駆
動
部
を
停
止
さ
せ
ず
に
取
り

除
こ
う
と
す
る
場
合
が
最
も
多
い
で

す
。
見
た
目
に
は
止
ま
っ
て
い
て
も
抵

抗
が
あ
っ
て
止
ま
っ
て
い
る
だ
け
な
の

で
、
慌
て
ず
に
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
か
、

関
連
ク
ラ
ッ
チ
を
切
る
な
ど
し
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
草
刈
り
機
で

は
石
な
ど
に
当
た
っ
て
欠
け
た
チ
ッ
プ

ソ
ー
な
ど
が
作
業
者
側
に
飛
ん
で
き

ま
す
。
ゴ
ー
グ
ル
や
フ
ェ
ー
ス
ガ
ー
ド
、

す
ね
当
て
な
ど
で
の
防
護
が
必
要
で
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
手
こ
ぎ
を
す
る
と
き
は
、

フ
ィ
ー
ド
チ
ェ
ン
の
緊
急
停
止
装
置
の

位
置
を
確
認
し
、
シ
ー
ズ
ン
前
に
停
止

の
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
事
故
件
数
が
多
い
農
機
具

　

２
０
１
３
年
に
発
生
し
た
農
作
業
死

亡
事
故
の
調
査
結
果
概
要
が
農
林
水
産

省
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に

よ
る
と
、
死
亡
件
数
は
前
年
と
同
じ

３
５
０
件
で
し
た
。
少
し
は
対
策
へ
の

効
果
が
認
め
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

農
業
機
械
に
関
わ
る
死
亡
事
故
の
多
い

機
種
は
常
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
、
歩
行
型

ト
ラ
ク
タ
ー
、
農
用
運
搬
車
で
全
体
の

47
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
け
が
も
含
め

て
他
の
調
査
結
果
と
合
わ
せ
て
み
る
と
、

刈
り
払
い
機
（
草
刈
り
機
）、
常
用
型

ト
ラ
ク
タ
ー
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
、
コ
ン
バ

イ
ン
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
、
歩
行
型
ト
ラ
ク

タ
ー
が
多
く
、
全
体
の
60
％
程
度
を
占

め
て
い
ま
す
。
草
刈
り
機
、
コ
ン
バ
イ

ン
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
等
で
は
死
亡
事
故
は

余
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
刃
」
を

持
つ
機
械
な
の
で
、
指
な
ど
の
切
断
に

つ
な
が
る
重
傷
事
故
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

死
亡
事
故
の
多
い
機
種
で
は
転
倒
・

転
落
が
大
半
で
す
。
常
用
型
ト
ラ
ク

タ
ー
は
安
全
フ
レ
ー
ム
・
キ
ャ
ブ
の
装

着
が
進
ん
で
い
る
事
も
あ
り
、
ト
ラ
ク

タ
ー
死
亡
事
故
全
体
の
67
％
程
度
ま
で

減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
未
装
着
の
ト

ラ
ク
タ
ー
が
な
く
な
ら
な
い
限
り
、
死

る
事
、
一
週
間
に
二
日
程
度
は
休
息
日

を
設
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
最
近
の
農
作

業
は
肉
体
労
働
よ
り
頭
脳
労
働
の
割
合

が
増
え
て
い
ま
す
か
ら
、
メ
ン
タ
ル
の

疲
れ
を
溜
め
す
ぎ
ず
、
早
め
に
回
復
を

図
る
事
が
肝
要
で
す
。

　

作
業
の
機
械
化
が
進
ん
で
一
人
作
業

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
家

族
と
の
連
絡
を
と
る
事
も
お
互
い
の
安

全
確
認
に
と
っ
て
有
効
で
す
。
ま
た
、

組
み
作
業
を
行
う
場
合
に
は
、
事
前
の

打
ち
合
わ
せ
と
合
図
の
確
認
を
行
い

ま
し
ょ
う
。「
い
つ
も
と
同
じ
パ
ー
ト

ナ
ー
だ
か
ら
大
丈
夫
さ
」
が
危
険
の
始

ま
り
で
す
。「
分
っ
て
い
る
は
ず
」「
危

な
い
場
所
に
は
い
な
い
だ
ろ
う
」「
こ

ち
ら
の
行
動
は
理
解
し
て
い
る
は
ず
」

と
い
っ
た
思
い
込
み
が
最
も
危
な
い
の

で
す
。
何
事
も
石
橋
を
た
た
い
て
渡
る

よ
う
な
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

事
故
が
起
こ
っ
て
か
ら
反
省
し
て
も
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

★
農
繁
期
の
安
全
確
保

　

初
夏
に
向
け
て
農
作
業
が
忙
し
く
な

り
ま
す
。
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
安
全
へ

の
意
識
が
薄
く
な
る
と
、
事
故
に
遭
う

割
合
が
高
く
な
り
ま
す
し
、
そ
れ
に
伴

う
時
間
の
損
失
も
発
生
し
ま
す
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
事
前
の
準
備
が
大
切

で
す
。

　

ま
ず
、
農
繁
期
の
前
に
行
う
事
が
あ

り
ま
す
。
人
と
機
械
と
環
境
の
健
康
診

断
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ど
こ
か
に
不
具

合
が
あ
る
の
を
感
じ
て
い
て
も
そ
れ
を

無
視
し
た
り
、
大
し
た
事
は
な
い
と
勝

手
に
決
め
つ
け
て
作
業
に
取
り
組
む
事

は
や
め
ま
し
ょ
う
。
作
業
は
全
て
が
円

滑
に
流
れ
て
初
め
て
成
り
立
つ
の
で
す
。

自
身
の
健
康
状
態
は
自
分
で
良
く
分
り

ま
す
。
自
覚
症
状
が
出
て
い
な
い
時
の

状
態
を
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に
見
て
お
い

て
も
ら
え
ば
小
さ
な
変
化
も
把
握
し
て

く
れ
ま
す
。
機
械
や
環
境
の
健
康
も
同

様
に
把
握
し
、
小
さ
な
症
状
を
見
逃
さ

ず
に
適
切
に
点
検
整
備
す
る
配
慮
が
必

要
で
す
。

　

人
・
機
械
・
環
境
が
健
康
状
態
で
農

繁
期
に
入
っ
て
も
、
無
理
は
禁
物
で
す
。

無
理
の
な
い
作
業
計
画
を
立
て
、
一
日

の
中
に
は
適
切
な
休
憩
時
間
を
確
保
す

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武



ト マ ト

トマト…………………………………中 2 個（400g）
しその葉……………………………………………４枚
ベーコン……………………………………………１枚
オリーブ油…………………………………… 小さじ１
しょうゆ……………………………………… 小さじ１
黒こしょう…………………………………………少々

⑴トマトはへたを取り、１cm 厚さの輪切りにします。
　しそは千切りにします。
⑵ベーコンは１cm角に切ります。フライパンに油とベー
　コンを入れ、中火でベーコンがカリカリになるまで炒
　め、取り出します。
⑶⑵のフライパンにトマトを入れ、強火で両面を 20 〜
　30 秒ずつ焼きます。
⑷トマトを皿に盛り、しょうゆ、こしょうを掛け、ベー
　コンとしそを散らします。

　赤やオレンジなど色鮮やかでかわいらしい形のトマト。は

るか昔は毒があると考えられていて、観賞用として栽培され

ていたそうです。食用となった今ではお料理の彩りとして欠

かせない存在です。

　このトマトの赤色は主にリコピンという物質です。リコピ

ンは強い抗酸化作用があり、生活習慣病やがんの予防に効果

があるといわれ、注目されています。リコピンは比較的熱に

強く、生で食べるよりソースや炒め物など油を使って加熱調

理をした方が、より効果的にトマトの抗酸化機能を利用でき

る事が分っています。

　日本ではサラダなど生で食べる事が主流のトマトですが、

海外ではトマトソースなど、料理のベースとなる調味料とし

てよく使われています。実はトマトにはグルタミン酸という

うま味成分が多く含まれています。うま味とは、日本では甘味、

酸味、塩味、苦味、と並んで基本の味の１つです。うま味成

分として代表的な物に昆布に含まれるグルタミン酸、かつお

節に含まれるイノシン酸、シイタケに含まれるグアニル酸が

あり、日本食の生命線のだしはこのうま味を生かしたもので

す。

　みそやしょうゆにもグルタミン酸が含まれています。日本

の一般的な合わせだしは、昆布のうま味成分のグルタミン酸

とかつお節のイノシン酸を合わせています。この二つは合わ

せる事でうま味が数倍も強くなるとされており、これをうま

味の相乗効果といいます。同じように、イノシン酸を多く含

む魚やお肉類を、グルタミン酸を多く含むトマトで煮込むと

おいしいのは、うま味の相乗効果が起きているからなのです。

　トマトはこのうま味で、日本食のだしのように味のベース

となり、みそやしょうゆのように調味料にもなっています。

私たちもだしやしょうゆを使うようにトマトソースも日々の

調理に活用すれば、体にもうれしい事です。旬の今こそたく

さんのトマトでトマトソースを作り置きしてみるのもよいか

もしれません。

トマトソテー
ベターホームのお料理教室

タレント・食生活アドバイザー●岡村麻純

岡村麻純（おかむら ますみ）1984 年 7 月 31 日生まれ。お茶の水女子大学卒業。大学で４年間食物科
学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。　公式ブログ：http://ameblo.jp/masumiokamura/

撮影　松島均

材料（２人分）

作り方

材料（２人分）

作り方

1人分 99kcal 調理時間 10分
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