
　平成 26年産の長芋の選果が 11月
４日から開始されました。
　平成23年度より種子の専業化を行
い、オール清里産の体制が整った現在
では清里町の代表する野菜として、収
穫が期待されています。
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去
る
８
月
21
日
、
清
里

町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の

会
︵
石
川
会
長
︶
は
清
里

町
室
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

に
お
い
て
、
平
成
26
年
度

第
２
弾
夏
季
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

出
席
者
は
25
名
で
、
５

チ
ー
ム
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
で
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
慣
れ

て
い
な
い
人
も
お
り
ま
し

た
が
、
周
り
の
親
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
や
フ
ォ
ロ
ー
で

少
し
ず
つ
ル
ー
ル
を
理
解

し
て
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
チ
ー
ム
の

参
加
で
例
年
よ
り
多
く
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
も
か
な
り

盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
白

熱
し
た
試
合
と
な
り
ま
し

た
。

　

心
地
良
い
汗
を
流
し
た

後
は
、
緑
清
荘
に
て
懇
親

会
が
賑
や
か
に
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
団
体

戦
な
の
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
と
て
も
大
事
で
す
。
自

分
が
思
う
よ
う
に
ボ
ー
ル

を
ゲ
ー
ト
に
通
過
で
き
な

　
清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

汗
を
流
し
な
が
ら
も
好
プ
レ
ー
続
出
で

                    

接
戦
を
繰
り
広
げ
る
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く
て
も
、
味
方
の
人
が
自
分
の
ボ
ー
ル

を
通
過
し
て
く
れ
る
の
で
、
初
心
者
の

方
で
も
、
気
兼
ね
な
く
参
加
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
て
も
上
手
で
、
中
に
は
30

年
以
上
も
続
け
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
の
方

も
お
り
、
年
齢
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

と
て
も
若
く
て
動
き
が
軽
く
、
腕
前
は

上
々
で
す
。
ル
ー
ル
が
わ
か
ら
な
く
て

も
周
り
の
方
が
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で

興
味
が
あ
る
方
、
気
に
な
っ
て
い
る
方

は
来
年
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
楽
し

さ
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の

で
、
ま
ず
一
度
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

♣
優　

勝　

市
川
チ
ー
ム

♣
準
優
勝　

島
田
チ
ー
ム

♣
３　

位　

我
妻
チ
ー
ム

♣
４　

位　

平
岡
チ
ー
ム

♣
５　

位　

加
藤
チ
ー
ム

加藤チーム

平岡チーム

 島田チーム

市川チーム

我妻チーム
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・
劇
団
四
季
劇
場
　

　
　
　
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人

　

研
修
前
か
ら
参
加
者
が
特
に
楽
し
み

に
し
て
い
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
オ
ペ
ラ

座
の
怪
人
」
を
鑑
賞
。

　

と
て
も
魅
力
・
迫
力
の
あ
る
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
内
容
で
あ
り
、
ま
た
２
０
０
点

を
超
え
る
衣
装
は
１
億
円
以
上
か
け
て

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
本
格
的
な
伝
統
衣
装
を

再
現
し
た
と
の
事
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
婦
人
研
修
の
よ
う

な
機
会
が
な
い
と
中
々
観
る
こ
と
が
出

来
な
い
の
で
い
い
経
験
と
な
っ
た
と
喜

ん
で
も
ら
え
た
。

　

来
年
も
ま
た
婦
人
の
方
が
楽
し
め
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
視
察
研
修
を
企

画
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

場
見
学
を
行
っ
た
。

　

事
務
所
に
て
約
10
分
間
の
ト
モ
エ
の

醤
油
や
歴
史
に
つ
い
て
の
ビ
デ
オ
を
鑑

賞
、
ト
モ
エ
資
料
室
見
学
後
、
隣
接
す

る
醤
油
工
場
へ
移
動
し
見
学
を
行
っ
た
。

　

ト
モ
エ
の
醤
油
の
原
料
は
全
て
道
内

産
を
使
用
し
て
い
る
事
や
、
昆
布
醤
油

は
北
海
道
で
は
メ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
が
道

外
で
は
あ
ま
り
販
売
を
し
て
い
な
い
な

ど
の
説
明
を
受
け
参
加
者
は
と
て
も
驚

い
て
い
た
。

　

工
場
見
学
終
了
後
、
９
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
福
山
醸
造
直
売
所
へ
移
動
し
参

加
者
そ
れ
ぞ
れ
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
。

た
。
夕
食
時
に
は
笑
い
が
絶
え
ず
、「
ま

た
来
年
も
研
修
に
参
加
し
よ
う
ね
」
と

の
声
も
聞
こ
え
、
大
変
有
意
義
な
二
日

間
と
な
っ
た
。

　

■
参
加
者　

９
名　

事
務
局　

１
名

・
福
山
醸
造
株
式
会
社	

　
　
　
ト
モ
エ
　
醤
油
工
場

　

札
幌
市
苗
穂
町
に
本
社
・
醤
油
工
場

を
構
え
る
福
山
醸
造
株
式
会
社
に
て
工

　

去
る
９
月
４
日
～
５
日
、
札
幌
に
て

視
察
研
修
を
実
施
し
た
。
こ
の
研
修
は
、

日
々
搾
乳
や
飼
育
管
理
に
追
わ
れ
中
々

遠
出
が
出
来
な
い
婦
人
方
と
年
に
一
度
、

婦
人
同
志
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
、
ま
た
日
頃
の
疲
れ
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
頂
く
場
と
し
毎
年
実
施

し
て
い
る
。

　

今
年
は
酪
農
か
ら
離
れ
た
異
業
種
で

の
研
修
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
鑑
賞
を
行
っ

平
成
26
年
度 

清
里
町
酪
農
組
合
・
和
牛
生
産
改
良
組
合
合
同
婦
人
研
修
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意
見
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
に
お
い
て
は
、「
き
た
ほ
な

み
の
う
ど
ん
」
を
食
育
及
び
地
産
地
消

の
一
貫
と
し
て
、
ぜ
ひ
学
校
給
食
に
取

り
入
れ
て
頂
け
る
よ
う
進
め
て
参
り
ま

す
。

　

　

10
月
23
日
、
清
里
産
「
き
た
ほ
な
み

小
麦
粉
販
売
」
に
向
け
、
試
食
会
が
当

Ｊ
Ａ
に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
清

里
町
役
場
、
商
工
会
、
観
光
協
会
、
Ｊ

Ａ
女
性
部
役
員
に
参
集
願
い
、
Ｊ
Ａ
役

職
員
含
め
70
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
食
品
は
Ａ
「
き
た
ほ
な
み

１
０
０
％
」、
Ｂ
「
き
た
ほ
な
み
90
％

+
春
よ
恋
10
％
」、
Ｃ
「
き
た
ほ
な
み

80
％
+
春
よ
恋
20
％
」
の
３
種
類
を
オ

リ
ジ
ナ
ル
麺
な
ど
も
取
り
扱
っ
て
い
る

北
見
市
の
『
株
式
会
社
ツ
ム
ラ
』
に
依

頼
し
用
意
し
ま
し
た
。

　

ゆ
で
た
う
ど
ん
を
試
食
し
て
頂
き
、

見
た
目
・
食
感
・
味
︵
風
味
︶・
こ
し

の
強
さ
を
評
価
す
る
ア
ン
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
集
約
の
結
果
、
総
合
評

価
で
は
68
％
の
方
が
Ａ
「
き
た
ほ
な
み

１
０
０
％
」
が
良
い
と
評
価
し
、Ｂ
「
き

た
ほ
な
み
90
％
+
春
よ
恋
10
％
」
は

14
％
、
Ｃ
「
き
た
ほ
な
み
80
％
+
春
よ

恋
20
％
」
は
18
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

感
想
は
食
す
る
方
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
Ａ
Ｓ
Ｗ
︵
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産

の
日
本
向
け
小
麦
︶
に
慣
れ
て
い
る
せ

い
か
、
全
般
的
に
白
い
う
ど
ん
が
好
ま

れ
る
傾
向
に
あ
り
、
味
や
滑
ら
か
さ
も

Ａ
Ｓ
Ｗ
と
同
等
か
そ
れ
以
上
の
美
味
し

い
う
ど
ん
が
出
来
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
は
、
見
た
目
も

よ
く
ツ
ル
ツ
ル
し
た
食
感
の
Ａ
「
き
た

ほ
な
み
１
０
０
％
」
は
学
校
給
食
な
ど

子
供
向
け
、
味
わ
い
と
イ
ン
パ
ク
ト
の

あ
る
Ｃ
「
き
た
ほ
な
み
80
％
+
春
よ
恋

20
％
」
は
大
人
向
け
に
と
う
い
う
意
見

や
、
焼
う
ど
ん
、
カ
レ
ー
う
ど
ん
な
ど

用
途
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で
は
な
い
か

な
ど
沢
山
の
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
試
食
会
で
は
沢
山
の
貴
重
な
ご

「
き
た
ほ
な
み
」
う
ど
ん
試
食
会

きたほなみ 100％きたほなみ 90％
+春よ恋 10％

きたほなみ 80％
+春よ恋 20％
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理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、
無
事
終
了
で

き
ま
し
た
事
に
対
し
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
次
年
度
も
各
関
係

機
関
と
の
連
携
に
よ
り
更
な
る
栽
培
技

術
の
向
上
を
目
指
し
、
き
た
ほ
な
み
に

つ
い
て
は
収
量
目
標
製
品
12
俵
の
達
成

に
向
け
て
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

で
ん
粉
工
場
受
入
状
況

　

11
月
10
日
現
在
の
品
種
別
で
ん
粉
価

お
よ
び
製
品
出
来
高
を
報
告
し
ま
す
。

　

11
月
11
日
よ
り
冬
の
交
通
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
料
搬
入
時

の
際
は
交
差
点
で
の
一
時
停
止
の
確
認

な
ど
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故

防
止
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
原
料
計
画
出
荷
に
ご
協
力
を

頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

小
麦
の
受
入
結
果

　

今
年
の
受
入
に
つ
い
て
は
、
刈
り
取

り
当
初
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
き
た
ほ
な

み
に
つ
い
て
は
、
台
風
11
号
前
ま
で
に

約
96
％
の
収
穫
が
出
来
ま
し
た
。
あ
い

に
く
春
小
麦
に
お
い
て
は
、
台
風
の
長

雨
の
影
響
で
、
刈
取
り
に
は
大
変
苦
労

が
あ
り
ま
し
た
が
、
生
産
者
各
位
の
ご

きたほなみ 春よ恋

受入期間 ７月 31日～８月 10日
（実質７日間）

８月 10日～ 14日
（実質４日間）

乾麦収量 11.7俵 8.4俵

受検結果 全量１等Ａランク

最終製品出来高 13,482.9ｔ
（10.9俵／反）

1726.0ｔ
（7.4俵／反）

小
麦
、
馬
鈴
し
ょ
、
て
ん
菜
の
状
況
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中
斜
里
製
糖
工
場
操
業
の

　
中
間
報
告

　

平
成
26
年
産
原
料
て
ん
菜
の
製
糖
が

10
月
13
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年

度
は
収
穫
当
初
か
ら
糖
分
が
高
く
、
11

月
５
日
現
在
の
中
斜
里
区
域
の
平
均
糖

分
は
17
・
52
％
、
当
Ｊ
Ａ
は
17
・
60
％

で
、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
の
17
・

70
％
、
Ｊ
Ａ
斜
里
町
の
17
・
62
％
に
つ

い
で
３
番
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

区
域
内
の
収
量
の
予
想
は
ヘ
ク
タ
ー
ル

当
た
り
65
・
８
ト
ン
、
総
生
産
量
は

85
万
７
千
５
百
ト
ン
と
見
込
ん
で
お
り
、

豊
穣
の
出
来
秋
を
期
待
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
今
後
12
月
25
日
ま
で
搬
出
作

業
が
続
く
の
で
、
農
作
業
事
故
等
に
は

十
分
な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

項目
品種 平成 26年産 平成 25年産

紅 丸 17.14 16.97

コ ナ フ ブ キ 21.83 21.69

アーリースターチ 19.88 19.92

ア ス タ ル テ 19.67 19.22

平 均 20.85 20.64

出　来　高 内　　　訳

769,253

一　　般 442,813

銀　　玲 96,000

フレコン（一般） 14,000

フレコン（活、加） 216,440

＊品種別でん粉価（単位：％）＊製品出来高（単位：袋）



７つのロコチェック
★こんな症状、思い当たりませんか ?
□片足立ちで靴下がはけない
□家の中でつまずいたり、滑ったり
　する
□階段を上がるのに手すりが必要で
　ある
□家の中のやや重い仕事が困難であ
　る
□ 2㎏程度（牛乳パック 2本程度）　
　の買い物でも持ち帰るのが困難で
　ある
□ 15分続けて歩くことができない
□横断歩道を青信号で渡りきれない

　……一つでもあてはまればロコモの　
　可能性が高い

8

要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の

ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
︵
ロ
コ
モ
︶
は
、
筋

肉
・
骨
・
関
節
・
軟
骨
・
椎
間
板
な
ど
の
運
動
器
の
一
つ
、

も
し
く
は
複
数
に
障
害
が
起
き
、
立
つ
・
歩
く
・
走
る
・

座
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
必
要
な
、
体
の
移
動
に
関
わ

る
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
進
行
す
る
と

介
護
が
必
要
に
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
今
、
血
管
障
害
や
脳
梗
塞
、

認
知
症
な
ど
の
病
気
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
４
分
の

１
か
ら
５
分
の
１
が
、
運
動
器
の
障
害
に
よ
り
要
介
護

に
認
定
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
２
０
０
７
年
に
日
本
整
形
外
科
学
会
は
、

日
本
の
未
来
を
見
据
え
て
、
ロ
コ
モ
と
い
う
概
念
を
提

唱
し
、
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
「
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

推
進
協
議
会
」
を
作
っ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の

足
で
歩
き
続
け
て
い
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し
て

健
康
上
の
問
題
が
な
い
状
態
で
日
常
生
活
が
送
れ
る
健

康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
こ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

　
い
つ
の
間
に
か
進
行
す
る
ロ
コ
モ
に

早
く
気
付
い
て
対
処
し
よ
う

　

健
康
な
状
態
か
ら
要
支
援
・
要
介
護
に
至
る
ま
で
と
、

移
動
機
能
は
次
第
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
加
齢
に
伴
う

筋
量
・
筋
力
低
下
だ
け
で
な
く
、
若
く
て
も
運
動
習
慣

の
な
い
生
活
を
続
け
て
い
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
、
自
動
車
の
使
い
過
ぎ
で
体
の
活
動
量

が
低
下
す
る
こ
と
も
、
ロ
コ
モ
の
大
き
な
要
因
で
す
。

　

腰
が
痛
い
、
膝
が
痛
い
な
ど
、
痛
み
を
年
齢
の
せ
い

だ
か
ら
と
放
っ
て
お
く
と
、
運
動
器
の
衰
え
は
進
行
し

ま
す
。
痛
み
や
だ
る
さ
は
放
置
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
少
し
ず
つ
進
行
す
る
移
動
機
能
の
低
下
に
心
当
た

り
は
な
い
か
「
7
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」
で
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

40
代
後
半
の
女
性
、
50
代
の
男
性
で
体
を
動
か
す
こ

と
が
少
な
い
人
は
、
ロ
コ
モ
に
気
付
か
ぬ
ま
ま
生
活
し

て
い
ま
す
。
女
性
の
場
合
、
ロ
コ
モ
に
関
連
す
る
運
動

器
の
病
気
の
一
つ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は
40
代
後
半
か
ら

多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
男
性
の
場
合
、
農
業
に
従
事
す

る
際
に
中
腰
の
姿
勢
が
多
い
と
変
型
性
腰
椎
症
を
発
症

す
る
人
が
多
く
、
男
女
共
に
し
ゃ
が
む
作
業
が
多
い
と

変
型
性
膝
関
節
症
が
増
え
て
き
ま
す
。
年
齢
に
か
か
わ

ら
ず
思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
、
運
動
を
習
慣
付
け
る
、
医
療
機
関
を
受
診

す
る
な
ど
、
適
切
な
対
処
が
必
要
で
す
。

　
若
い
う
ち
か
ら
の
運
動
習
慣
が

予
防
の
決
め
手

　

ま
ず
は
ロ
コ
モ
の
度
合
い
を
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
同
年
代
の
平
均
と
比
べ
て
、

現
在
の
自
分
の
移
動
能
力
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
テ
ス
ト
の
結
果
が
同
年
代
の
平
均
に
達
し
て
い
な

い
場
合
、
現
在
の
状
況
が
改
善
さ
れ
な
い
と
、
将
来
ロ

コ
モ
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

75
歳
以
上
で
は
複
数
の
病
気
を
持
つ
人
も
多
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
高
齢
者
が
複
数
の
病
気
を
抱
え
な
い
た
め

に
は
、
若
い
う
ち
か
ら
そ
の
要
因
に
な
る
病
気
を
持
た

な
い
こ
と
で
す
。
も
し
病
気
を
見
つ
け
た
ら
、
早
い
う

ち
に
治
療
し
て
、
悪
循
環
を
断
ち
切
り
ま
す
。
病
気
が

な
い
場
合
は
、
最
低
限
の
ロ
コ
モ
予
防
と
し
て
「
ロ
コ

ト
レ
」
の
片
足
立
ち
と
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
基
礎
体
力
作
り

を
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
は
骨
と
筋
肉
を
つ
く
る
肉
や

魚
、
豆
腐
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る
食
生

活
を
心
掛
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

40
代
、
50
代
の
場
合
、
日
常
生
活
の
強
度
を
上
げ
て
身

体
活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動

か
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
た
だ
し
、
体
を
動
か
す
習
慣

が
な
か
っ
た
人
は
な
れ
な
い
こ
と
を
い
き
な
り
や
ら
な

い
こ
と
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ

ず
に
階
段
を
使
う
、
タ
ク
シ
ー
に
乗
ら
ず
に
徒
歩
に
す

る
な
ど
、
日
常
生
活
で
プ
ラ
ス
10
分
の
運
動
習
慣
を
付

け
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ロ
コ
モ
予
防
は
ち
ょ
っ
と
し
た
知
恵
と
行
動
を
起
こ

す
こ
と
が
大
切
。
ロ
コ
ト
レ
を
習
慣
づ
け
、
要
支
援
・

要
介
護
に
な
ら
な
い
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ
う

高
齢
化
が
進
む
な
か
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
※
、
略
称
「
ロ
コ
モ
」
を
予
防
し
、

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
、
介
護
を
受
け
る
こ
と
な
く
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
※
運
動
器
障
害
症
候
群

ロ
コ　ト
レ
！
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膝が出ない
ように注意

ロコモ度テスト（1）立ち上がりテスト

ロコモ度テスト（2）2ステップテスト

ロコトレはたった二つの運動です。毎日続けましょう！

〈両足の場合〉 〈片足の場合〉

反動をつけず
に立ち上がる

できるだけ大股で歩きます

最大二歩幅（2ステップの長さ）

反動をつけず
に立ち上がる

立 ち 上 が っ
て3秒間保持

ひざは軽く曲げてもＯＫ40㎝

70度

４０㎝の台に両腕を組んで腰かけます。両足は肩幅くらいに広げ、床に対
してすねが70度になるようにして、反動を付けずに立ち上がり、そのまま
3秒間保持します。両足で立ち上がれたら、左右どちらかの足を軽く曲げ
て上げ、片足で立ち上がり、３秒間保持します。

（１）スタートラインを決め、両足の爪先を合わせます。
（２）できる限り大股で２歩進み、両足をそろえます（バランスを崩した場合  
　　　は失格）。
（３）２歩分の歩幅（最初に立ったラインから着地点の爪先まで）を測ります。
（４）２回行って長かった方の記録を採用します。

各年代での立ち上がれる台の高さの目安

男性 女性
20～29歳 片足20㎝ 片足30㎝
30～39歳 片足30㎝ 片足40㎝
40～49歳 片足40㎝ 片足40㎝
50～59歳 片足40㎝ 片足40㎝
60～69歳 片足40㎝ 片足40㎝
70～79歳 両足20㎝ 両足10㎝

★各年代での立ち上がれる台の高さの
目安通り、あるいはそれより良い場合、
年代相応の脚力を言いしていると判定
します。

２ステップ値の各年代別平均

男性 女性
30～39歳 1.61～1.68 1.51～1.58
40～49歳 1.54～1.62 1.49～1.57
50～59歳 1.56～1.61 1.48～1.55
60～69歳 1.53～1.58 1.45～1.52
70～79歳 1.42～1.52 1.36～1.48

★平均およびそれより高い数値の場合、
年代相応の歩幅を維持していると判定
します。

身
長

1歩目

開始 終了

大股で 大股で

2歩目

2ステップ値の算出方法
２歩幅(㎝)÷身長(㎝)＝2ステップ値

取材協力・出典：ロコモチャレンジ！推進協議会（https://locomo-joa.jp/）名戸ヶ谷病院院長・大江隆史先生

1.片足立ち 2.スクワット左右１分間ずつ１日３回
行いましょう。

深呼吸をするペースで
５～６回繰り返します。
１日３回行いましょう。

転倒しないように、
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

床につかない程度
に、片足を上げま
す。

つ ま 先 は
30度開く
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金
融
課
で
は
10
月
28
日
、
年
末
・
年
始
業
務
に
向
け
た
防
犯
訓
練
を
実
施

し
た
。
こ
の
訓
練
で
は
、
実
際
に
強
盗
事
件
が
発
生
し
た
際
に
、「
犯
人
を

落
ち
着
か
せ
る
」、「
非
常
通
報
の
発
報
」、「
犯
人
の
特
徴
を
記
録
観
察
」、「
逃

走
す
る
犯
人
を
追
跡
し
逃
走
手
段
を
確
認
す
る
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

机
上
で
確
認
し
た
。

　

実
際
に
強
盗
事

件
が
発
生
し
た
際

に
は
、
各
職
員
が

役
割
分
担
に
従
っ

た
冷
静
な
対
応
が

で
き
る
よ
う
、
毎

週
行
わ
れ
て
い
る

課
内
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
お
い
て
も
再

確
認
を
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
集

約
を
し
た
。

　

ま
た
、
日
常
の

防
犯
体
制
の
確
立

と
し
て
、「
不
審

者
の
行
動
監
視

︵
声
掛
け
︶」
な
ど

を
意
識
し
て
行
っ

て
い
く
事
を
確
認

し
て
終
了
し
た
。

年
末
を
迎
え
、
防
犯
体
制

　
　
　

役
割
分
担
の
再
確
認

金融課で防犯訓練を実施

　

10
月
８
日
、
ア
カ
シ
ヤ
部
会
︵
二
俣

啓
子
部
会
長
︶
は
農
協
会
議
室
に
お
い

て
、
江
南
の
南
出
京
子
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
絵
手
紙
の
学
習
会
を
行
い
、
部

員
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

南
出
さ
ん
は
農
家
に
嫁
ぐ
ま
で
教
師

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
絵
の
先
生
を
し

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
趣
味
で
絵
の

先
生
の
と
こ
ろ
に
通
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
年
賀
状
に
は
毎
年
風
景
画
を
描
き
、

必
ず
斜
里
岳
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

お
り
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
フ
ァ
ン
も

多
い
と
の
事
で
す
。

　

今
回
、
絵
を
数
十
年
ぶ
り
に
描
く
部

員
が
多
く
、
最
初
は
ど
ん
な
風
に
描
い

た
ら
い
い
か
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、

講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
夢
中
で
絵
を

描
い
て
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
皆
さ
ん
と

て
も
上
手
で
驚
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

作
品
は
12
月
の
女
性
部
研
修
会
に
展
示

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
11
月
に
は
毎
年
行
っ
て
い
る
清

楽
園
慰
問
で
長
芋
団
子
と
で
ん
粉
団
子

を
作
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
カ
シ
ヤ
部
会
は
10
名
と
少
人
数
で

は
あ
り
ま
す
が
、
元
気
に
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

ア
カ
シ
ヤ
部
会
学
習
会

　
心
の
こ
も
っ
た
絵
手
紙
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　 網 走 開 発 建 設 部 は 、 エ ゾ シ カ と 自 動 車 の 衝 突 事

故 が 増 え る 時 期 を 迎 え 、 オ ホ ー ツ ク 管 内 の 国 道 で

衝 突 が 多 発 す る 場 所 を 記 し た パ ン フ レ ッ ト 「 シ カ

チ ュ ウ マ ッ プ 」 を 作 成 し ま し た 。

　 シ カ の 事 故 は 10 月 か ら 11 月 に か け て 多 発 し 、 ま

た シ カ は 群 れ で 行 動 す る こ と が 多 く 、 一 頭 が 横 断

す れ ば 次 々 と 後 か ら 飛 び 出 し て き ま す 。

　 管 内 で の 衝 突 事 故 は 遠 紋 地 区 に 集 中 し て い ま す

が 、 清 里 峠 や 野 上 峠 な ど 近 隣 で

の 事 故 も 多 く 発 生 し て い る た め 、

買 い 物 や 行 楽 等 で お 出 か け の 際

は 十 分 に 注 意 さ れ ま す よ う お 願

い 致 し ま す 。
　 ま た 路 面 が 凍 結 す

る 時 期 を 迎 え ま し た

の で 、 ス ピ ー ド の 出

し す ぎ や ス リ ッ プ 等

に よ る 交 通 事 故 等 に

も 注 意 を お 願 い 致 し

ま す 。
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け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
①
Ｇ
Ｍ
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
②
Ｇ
Ｍ
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
除
草
剤
③

除
草
剤
︱
を
与
え
続
け
ま
し
た
。
こ
れ

ら
と
対
照
す
る
グ
ル
ー
プ
④
に
は
Ｇ
Ｍ

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も
除
草
剤
も
含
ま
な
い

飼
料
を
与
え
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
開
始
約
１
年
後
か
ら
、

①
②
③
と
④
の
ネ
ズ
ミ
の
間
で
、
体
に

顕
著
な
差
が
出
て
き
ま
し
た
。
大
ざ
っ

ぱ
に
言
え
ば
、
①
②
③
の
グ
ル
ー
プ
は
、

動
物
に
短
期
間
食
べ
さ
せ
る
急
性
毒
性

試
験
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
２
年
も

の
長
い
期
間
を
か
け
た
慢
性
毒
性
試
験

は
こ
れ
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
哺

乳
類
が
Ｇ
Ｍ
作
物
を
一
生
食
べ
続
け
た

ら
体
は
ど
う
な
る
か
、
を
示
唆
す
る
実

験
で
す
か
ら
、
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
実
験
で
は
ま
ず
、
２
０
０
匹
以

上
の
雄
雌
の
ネ
ズ
ミ
を
グ
ル
ー
プ
に
分

食
料
を
輸
入
す
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
。
そ
の
場
合
、
食
料
安
全
保
障
の
観

点
か
ら
、
こ
れ
以
上
、
食
料
を
外
国
に

依
存
し
て
も
よ
い
の
か
、
と
い
う
問
題

も
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
残
留
農
薬
や

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
な
ど
を
め
ぐ
る

「
食
の
安
全
・
安
心
」
の
問
題
も
、
一

層
深
刻
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
そ
う
で

す
。
今
回
は
こ
の
問
題
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◇　
　

◇　
　

◇

　

ネ
ズ
ミ
に
２
年
間
、
遺
伝
子
組
み
換

え
︵
Ｇ
Ｍ
︶
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
食
べ
さ

せ
る
実
験
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
カ
ー
ン
大

学
で
行
わ
れ
、
そ
の
結
果
が
２
０
１
２

年
に
世
界
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
２
年

間
と
い
う
期
間
は
ネ
ズ
ミ
の
平
均
寿
命

よ
り
や
や
長
く
、
人
間
で
言
え
ば
80
年

く
ら
い
に
相
当
し
ま
す
。
Ｇ
Ｍ
作
物
を

　

環
太
平
洋
連
携
協
定
︵
Ｔ
Ｐ
Ｐ
︶
の

目
的
の
一
つ
は
、
加
盟
国
の
間
で
「
ヒ

ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
」
の
行
き
来
を
活
発

に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
商

品
の
貿
易
に
か
か
る
関
税
や
、
貿
易
に

ブ
レ
ー
キ
が
か
か
る
ル
ー
ル
な
ど
を
、

「
貿
易
障
壁
」
と
し
て
、
無
く
す
か
な

る
べ
く
減
ら
そ
う
と
、
交
渉
し
て
い
ま

す
。
多
国
籍
企
業
に
と
っ
て
は
、
自
動

車
や
電
気
製
品
、
食
料
、
薬
品
、
保
険

な
ど
多
く
の
種
類
の
商
品
の
貿
易
を
拡

大
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

大
事
な
の
は
、
多
く
の
国
民
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
な
影
響
が
予
想
さ
れ
る

か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
食
料
は

私
達
の
暮
ら
し
と
健
康
に
直
結
し
て
い

る
の
で
、
注
意
す
べ
き
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ

に
加
盟
す
れ
ば
、
世
界
一
の
食
料
輸
入

大
国
で
あ
る
日
本
が
、
さ
ら
に
多
く
の

特
集
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
問
題
を
考
え
る
」

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
食
の
安
全
安
心
」

久田　　徳二氏
（ひさだ　とくじ）
北海道新聞編集委員

北海道大学農学部客員教授
【略歴】
1957年名古屋市生まれ。北大農学部卒。
85年北海道新聞社入社。旭川報道部を
振り出しに記者活動。1993～ 94年に米
国カリフォルニア大で客員研究員とし
て「持続可能型農業」を研究。96年に
政治報道で日本新聞協会賞、日本ジャー
ナリスト会議奨励賞、北海道新聞社長
賞を受賞した。本社政治部、東京政治
経済部の記者、釧路支社編集委員、本社
報道本部編集委員などで、農水省担当
や道庁・政党担当、道内各地の政治経済、
農林水産担当などを経験。２０１１年
７月から本社編集局編集委員。「あぐり
博士と考える食と農」シリーズなどを
担当。１４年７月から北海道大学大学
院農学研究院（農学部）客員教授。

久
田
　
徳
二
︵　
　
　
　

  

︶

北
海
道
新
聞
編
集
委
員

北
海
道
大
学
客
員
教
授

「『食の安全安心』に関する米国の主な対日要求」

項目 現状 対日要求

①牛肉・牛肉製品 BSE 対策で米国産牛肉・
牛肉製品を輸入制限

米の危険水準などに基
づき市場開放を

②冷凍フライドポテト
冷凍フライドポテトの
輸入を大腸菌があるか
らと拒否

油で調理すれば危険は
除去されるから受け入
れを

③食 品 添 加 物

６種の食品添加物の検
討・認可が未完了 早期に完了を

日本国内で使用してな
い 80 種を認可リストか
らはずした

認可リストに戻せ

④ゼ ラ チ ン
BSE 対策で反芻（はん
すう）動物のゼラチン
の輸入を禁止

米の危険水準などに基
づき解除を

⑤収穫後防かび剤
同防かび剤を食品添加
物に分類し、危険評価
を２回受ける

危険評価の簡素化を

⑥残 留 農 薬 基 準
基準値違反の場合に検
査対象を広げ検査を厳
しくする

基準緩和を

⑦コ メ コメ輸入制度は検査が
厳しい 検査の簡素化を　

USTR「2011 年衛生植物検疫措置報告」による
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米
国
の
基
準
に
近
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
食
の
安
全
安
心
が
確
保
さ
れ

る
か
否
か
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。

れ
鶏
肉
輸
入
問
題
が
発
生
し
、
日
本
へ

の
輸
入
農
産
物
の
検
査
体
制
が
不
十
分

だ
っ
た
こ
と
も
露
呈
し
ま
し
た
。

　

食
品
の
安
全
性
を
め
ぐ
っ
て
は
、
米

国
の
「
科
学
主
義
」
と
欧
州
の
「
予
防

原
則
」
と
い
う
考
え
方
が
対
立
し
て
い

ま
す
。
健
康
に
悪
影
響
が
な
い
か
に
つ

い
て
、科
学
的
に
黒
︵
悪
影
響
が
あ
る
︶

と
は
っ
き
り
分
か
る
ま
で
は
限
り
な
く

白
︵
悪
影
響
が
な
い
︶
に
近
い
、
と
い

う
考
え
が
「
科
学
主
義
」
で
す
。「
予

防
原
則
」
は
そ
の
逆
に
、
白
と
は
っ
き

り
分
か
る
ま
で
は
、
限
り
な
く
黒
に
近

い
と
い
う
立
場
で
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
欧
州
は
参
加
し
て
い

ま
せ
ん
。
米
国
主
導
で
進
ん
で
い
ま
す

か
ら
、
他
国
が
強
く
主
張
し
な
い
限
り
、

　

し
か
し
、
海
外
で
は
、
す
で
に
多
く

の
組
み
換
え
作
物
が
栽
培
、
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
２
０
１
１
年
の
作
付
面
積

で
言
う
と
、
大
豆
で
は
米
国
の
91
％
、

世
界
で
は
78
％
が
す
で
に
Ｇ
Ｍ
で
す
。

ま
た
米
国
で
は
綿
花
の
90
％
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
73
％
が
Ｇ
Ｍ
で
す
。

　

ま
た
、
主
食
で
あ
る
コ
メ
や
小
麦
に

も
何
ら
か
の
Ｇ
Ｍ
技
術
を
用
い
る
研
究

が
進
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
長
が

通
常
サ
ケ
の
２
倍
の
巨
大
サ
ケ
や
、
飲

ん
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に
く
い
牛

乳
を
出
す
牛
な
ど
、
遺
伝
子
組
み
換
え

が
動
物
の
世
界
に
も
広
が
っ
て
い
る
と

の
報
道
も
あ
り
ま
す
。

　

今
、
仮
に
、
健
康
に
悪
い
影
響
が
あ

る
食
料
な
ど
の
輸
入
を
制
限
す
る
ル
ー

ル
を
含
め
、「
貿
易
障
壁
」
と
さ
れ
る

も
の
を
無
条
件
に
無
く
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
こ
う
し
た
Ｇ
Ｍ
食
品
の
多
く
も
日

本
市
場
に
入
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

消
費
者
の
商
品
選
択
を
支
え
る
Ｇ
Ｍ

表
示
制
度
は
、
日
米
欧
で
は
異
な
っ
て

お
り
、
米
国
で
は
原
則
非
表
示
で
す
。

そ
れ
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
れ
ば
、
日

本
で
食
品
が
Ｇ
Ｍ
か
否
か
を
見
分
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
消
費
者
の
不
安
は

高
ま
る
で
し
ょ
う
。

　

Ｇ
Ｍ
の
問
題
の
ほ
か
に
も
、
米
国
や

豪
州
の
牛
に
使
わ
れ
て
い
る
成
長
ホ
ル

モ
ン
剤
、
牛
海
綿
状
脳
症
︵
Ｂ
Ｓ
Ｅ
︶、

残
留
農
薬
や
食
品
添
加
物
の
問
題
も
あ

り
ま
す
。
今
夏
に
は
中
国
産
の
期
限
切

④
よ
り
も
強
い
影
響
が
表
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。
雌
で
は
乳
が
ん
発
生
率
と
早

期
死
亡
率
が
高
く
、
雄
で
は
肝
機
能
障

害
と
腎
臓
肥
大
、
皮
膚
が
ん
な
ど
が
表

れ
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

遺
伝
子
組
み
換
え
︵
Ｇ
Ｍ
︶
技
術
は
、

多
く
の
分
野
の
研
究
に
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
技
術
で
生
ま
れ

た
動
植
物
の
増
殖
や
販
売
に
対
し
て
は
、

世
界
中
で
一
定
の
規
制
が
あ
り
ま
す
。

安
全
性
に
つ
い
て
ま
だ
ま
だ
確
か
め
る

べ
き
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

Ｇ
Ｍ
作
物
の
商
業
栽
培
は
日
本
国
内

で
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
消
費
者
の

意
識
は
Ｇ
Ｍ
食
品
に
対
し
て
厳
し
く
、

例
え
ば
北
海
道
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
約
８
割
の
人
が
「
食
べ
た
く
な
い
」

と
答
え
て
い
ま
す
。

農薬残留基準の日米比較（抜粋）

遺伝子組み換え作物の栽培面積割合（2013年）

日本とＥＵのＧＭ食品表示比較

種類 名　　称 日本 米国 比（米/日）

殺虫剤 マ ラ チ オ ン 0.1 8 80

殺虫剤 クロルピリホス 0.1 6 60

殺菌剤 ピリメタニル 0.01 0.1 10

殺虫剤 モ ノ モ ス 0.01 0.1 10

殺菌剤 イ マ ザ リ ル 0.01 0.5 50

（％） 大豆 トウモロコシ 綿花 ナタネ

米国 93 90 90 不詳

世界 79 32 70 24　

　 日　本 E　U

対 象 食 品 食用油や醤油などは除外 全食品表示

対 象 品 目（ 成 分 ） 上位３品目（重量比5％以上）のみ表示 限定なし

意図しない混入の許容率 5％ 0.9％
外 食 表示の対象外 メニューに表示

飼 料 表示の対象外 表示

わ か り や す さ 「使用」「不分別」「不使用」のほか、
非表示がある 「GMO」表示か、非表示（＝不使用）

単位：ｐｐｍ

（出典：米国連邦農務省データ、モンサント社ホームページ）
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⑩
農
業
者
年
金
受
託
業
務

⑪
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
運
営
管
理

職
員
紹
介

①
笹さ

さ

渕ぶ
ち　

俊と
し

幸ゆ
き

③
フ
ラ
ン
ス
語
？
︵
秋
田
弁
︶
が
わ

か
る

④
写
経　

⑤
清
里
町
の
農
産
物
の
お
い
し
さ

を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

う
事

管
理
部
管
理
課

■
管
理
課
の
仕
事

①
農
協
経
営
計
画
及
び
経
営
企
画
の

　

策
定

②
予
算
管
理
・
統
制

③
財
務
・
財
産
管
理

④
健
康
管
理
︵
職
員
の
人
間
ド
ッ

　

ク
・
健
康
診
断
等
︶

⑤
人
事
労
務
管
理
︵
職
員
の
採
用
・

　

退
職
等
に
関
す
る
事
項
︶

⑥
決
算
税
務
申
告
・
農
協
総
合
経
営

　

分
析

⑦
一
般
庶
務
︵
組
合
員
の
加
入
・

　

脱
退
、
資
格
に
関
す
る
事
項
。

　

出
資
金
に
関
す
る
事
項
。
総
会
・

　

理
事
会
に
関
す
る
事
項
。︶

⑧
経
理
・
電
算
業
務
全
般

⑨
広
報
︵
組
合
だ
よ
り
・
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
管
理
︶

元谷由紀子
城村千恵子

荒木祐香

植村達也

丹野翔太 仲野明子

朝倉浩三
笹渕俊幸

白戸豪将

各課
紹介

管 

理 

課

　

日
頃
、
Ｊ
Ａ
に
来
所
さ
れ
る
機
会
が
少
な
い
組
合
員
の
ご
家
族
の
皆
様
の
た

め
に
、
今
回
よ
り
Ｊ
Ａ
清
里
町
の
全
職
員
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
組
合
員
と

接
す
る
機
会
が
少
な
い
部
署
に
い
て
、
顔
と
名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
な
い
寂
し

い
職
員
の
た
め
の
企
画
で
も
あ
り
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
管
理
部
管
理
課
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
氏
名　

②
管
理
課
所
属
年
数　

③
趣
味
・
特
技　

④
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
事

⑤
今
後
の
抱
負
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今
回
は
管
理
課
７
名
を
紹
介
い

た
し
ま
し
た
。
第
２
回
目
は
共
済

課
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し

み
に
。

①
荒あ

ら
き木　

祐ゆ

か香

②
２
年　

③
手
芸
・
裁
縫
・
お
菓
子
作
り
・
踊

る
事　

④
お
菓
子
作
り
︵
職
場
に
も
ケ
ー

キ
の
差
し
入
れ
が
あ
り
ま
す
。
美

味
し
い
で
す
。
城
村
︶　

⑤
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
健
康

管
理
に
気
を
付
け
た
い
で
す
。

温
泉　

④
ハ
マ
っ
て
な
い
け
ど
育
児
奮
闘
中

で
す　

⑤
ア
ラ
フ
ォ
ー
に
近
づ
き
ま
し
た

が
、
育
児
と
仕
事
頑
張
り
ま
す
。

①
植う

え
む
ら村　

達た
つ
や也

②
２
年　

③
数
独　

④
食
べ
歩
き

⑤
周
り
の
仕
事
を
少
し
で
も
軽
減

で
き
る
よ
う
努
め
た
い
で
す
。

①
丹た

ん
の野　

翔し
ょ
う
た太

②
４
年　

③
映
画
鑑
賞
・
剣
道　

④
映
画
を
観
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
す
る

こ
と　

⑤
資
格
等
し
っ
か
り
取
る

①
城し

ろ
む
ら村　

千ち

え

こ

恵
子　

②
６
年　

③
歌
う
事
︵
１
人
ぽ
っ
ち
で
・
・
・
︶

④
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
、
チ
ャ
ッ

ト
が
楽
し
い
で
す
。　

⑤
健
康
管
理
に
気
を
付
け
て
、
仕

事
も
仕
事
じ
ゃ
な
い
事
も
が
ん
ば

り
ま
す
。

①
朝あ

さ
く
ら倉　

浩ひ
ろ
み三

︵
一
般
的
に
は
こ

う
ぞ
う
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
︶

②
１
年
７
カ
月　

③
音
楽
を
聴
く
事
︵
最
近
は
レ
ゲ
ェ

に
は
ま
っ
て
い
る
︶

カ
ラ
オ
ケ
︵
自
己
評
価
で
は
か
な

り
う
ま
い
？
︶　

④
朝
の
散
歩
と
ス
マ
ホ

⑤
公
私
と
も
に
健
康
に
留
意
し
、

地
域
及
び
Ｊ
Ａ
発
展
に
貢
献
し
た

い
。

①
白し

ら
と戸　

豪ひ
で
ゆ
き将

②
10
年　

③
庭
い
じ
り
、
芝
生
を
短
く
刈
る

事
︵
髪
の
毛
も
・
・
・
︶　

④
発
泡
酒
の
あ
と
に
焼
酎
を
飲
ん

で
酔
っ
ぱ
ら
う
事　

⑤
肝
機
能
障
害
に
気
を
付
け
ま
す
。

①
元も

と
や谷　

由ゆ

き

こ

紀
子

②
も
し
か
し
て
、
10
年
超
え
？　

③
ゲ
ー
ム　

④
だ
め
よ
～
だ
め
、
だ
め
。

⑤
Ｊ
Ａ
人
生
も
終
盤
。
何
を
す
べ

き
か
模
索
中

①
仲な

か
の野　

明あ
き
こ子　

②
10
年　

③
最
近
は
行
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
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創
刊
の
こ
と
ば
（
大
正
14
年
５
月
号
）
よ
り

『家の光』創刊90周年

家の光

共
同
心
の
泉
　  

志
村
源
太
郎

　
力
の
弱
い
一
人
一
人
が
、
と
て
も
出
来
な
い
仕
事
で
も
、
二
人
が
一
人
と
な
り
て
、

し
つ
く
り
組
み
合
へ
ば
、
案
外
た
や
す
く
成
し
遂
げ
ら
れ
る
。
故
に
わ
れ
等
の
理
想

は
、
同
心
協
力
の
精
神
で
あ
り
、
共
存
同
榮
の
社
會
で
あ
る
。

　

産
業
組
合
は
此
の
理
想
を
日
常
の
生
活
に
實
現
せ
ん
と
す
る
も
の
で
あ
る
か
ら
、

之
に
最
も
大
切
な
も
の
は
組
合
員
の
共
同
精
神
で
あ
る
。
こ
の
共
同
精
神
を
養
ふ
と

こ
ろ
は
、
實
に
組
合
員
の
家
庭
そ
の
も
の
で
あ
る
。
親
も
子
も
、
夫
も
妻
も
、
老
も

若
き
も
互
に
理
解
し
、
互
に
勵
ま
し
、
互
に
慰
め
、
心
か
ら
協
力
和
合
し
、
一
家
を

擧
げ
て
一
様
に
愉
快
で
幸
福
な
家
庭
に
於
て
、
は
じ
め
て
眞
の
共
同
精
神
が
養
は
れ

る
。
家
庭
は
即
ち
共
同
心
の
泉
で
あ
つ
て
、
組
合
員
の
力
強
い
共
同
精
神
は
常
に
健

全
な
る
家
庭
か
ら
流
れ
出
る
。
其
の
清
い
精
神
を
汲
み
取
つ
て
産
業
組
合
を
培
養
す

れ
ば
、
必
ず
や
、
美
し
い
花
が
咲
き
、
實
が
な
る
の
で
あ
る
。

　
本
誌
の
目
的
は
、こ
の
共
同
心
の
泉
を
家
庭
に
於
て
涵
養
せ
ん
と
す
る
に
存
す
る
。

家の光 お申し込みは　
ＪＡ清里町経営課まで

TEL 0152-25-2213

　

平
成
27
年
５
月
号
で
創
刊
90
周
年
と
な
る
協
同
組
合
の
家

庭
雑
誌
『
家
の
光
』
は
、
長
年
に
わ
た
り
農
家
の
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。

　
『
家
の
光
』
の
生
み
の
親
の
一
人
が
、
産
業
組
合
中
央
会
会

頭
の
志
村
源
太
郎
で
す
。
志
村
の
思
い
は
、
創
刊
号
に
寄
せ

ら
れ
た
「
共
同
心
の
泉
」
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、「
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
協
同
」
の
実
践
を
テ
ー
マ

に
、
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

『
家
の
光
』
は
、
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

『
家
の
光
』
は
魅
力
的
な
暮
ら
し
方
を
提
案
し
ま
す
。

協
同
す
る
心
を
育
む
の
は
家
庭
か
ら
。

『
家
の
光
』
の
誌
名
に
は
、
家
庭
の
き
ず
な
を
強
め
る
こ
と
か
ら
出
発
し
、
地

域
の
き
ず
な
、
み
ん
な
で
協
同
し
あ
う
心
を
広
げ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。『
次
代
へ
つ
な
ぐ
協
同
』に
向
け
て
、こ
れ
ま
で
以
上
に『
食

と
農
』『
暮
ら
し
』『
家
庭
』『
協
同
』の
４
つ
の
テ
ー
マ
を
た
い
せ
つ
に
し
な
が
ら
、

Ｊ
Ａ
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
し
た
魅
力
的
な
暮
ら
し
方
を
提
案
し
続
け
ま
す
。
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JA バンクの
キャンペーン期間

キャンペーン金利
固定金利

適用条件

さらに条件などによって
最大幅0.6%まで引下げ

店頭基準金利（固定金利）年3.800%（平成26年９月１日現在）

年

年

2.275%
固定金利 1.675%

2014
９ 1火

教育ローン
子育て応援キャンペーン

同居のお子様の人数によって軽減
率が変更になります。

当ＪＡとのお取引きなどに応じて金利を引き下げ致します。
詳しくは、下記窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。

2015
４30木

▲

金融課よりお知らせ

金融課 TEL 0152-25-2212
〒099-4405  清里町羽衣町２番地   FAX 25-2714

●詳しくは、下記窓口までお気軽にお問い合わせ下さい●

金融課 TEL 0152-25-2212
〒099-4405  清里町羽衣町２番地   FAX 25-2714

●詳しくは、下記窓口までお気軽にお問い合わせ下さい●

固定金利（別途保証料）５年以内1.50%　３年以内

日時：11月21日㈮〜22㈯
場所：ＪＡ清里町駐車場
組合員皆様のご来場をお待ちしています。

JA マイカーローン２日間限りの限定金利

1.23%

開催日時　平成２６年１１月２２日（土）午前１０時～午後２時
開催場所　ＪＡ清里町駐車場（自動車・農機展示会と同時開催）
開催内容　農産物販売、野菜詰め放題、地産地消コーナー、
　　　　　でん粉団子、お楽しみ抽選会他盛りだくさん!!
　　　　　是非ご来場下さい！！

秋の自動車・農機展示会
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第
10
回　

10
月
29
日

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

議
案
第
１
号　

農
林
漁
業
資
金
の
借
入

お
よ
び
貸
付
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

理
事
に
対
す
る
供
給
限

度
額
の
変
更
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

利
用
組
合
の
貸
付
に
係

る
理
事
の
連
帯
債
務
の
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

平
成
26
年
度
土
地
評
価

基
準
の
設
定
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

平
成
26
年
度
規
模
拡
大

に
よ
る
出
資
増
口
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

平
成
26
年
度
９
月
期

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
設
定
に
つ

い
て

議
案
第
７
号　

下
期
対
策
に
つ
い
て

　

協
議
事
項

　

次
の
事
項
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

①
後
継
者
正
組
合
員
加
入
審
査
会
の
今

後
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
組
合
員
の
年
内
資
金
計
画
の
結
果
に

つ
い
て

②
澱
粉
工
場
操
業
の
中
間
報
告
に
つ
い

て

第
９
回　

９
月
18
日

■
監
査
講
評

　

長
谷
川
代
表
監
事
よ
り
平
成
26
年
度

8
月
末
監
査
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

議
案
第
１
号　

農
林
漁
業
資
金
の
借
入

お
よ
び
貸
付
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

平
成
26
年
度
土
地
改
良

事
業
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道

改
革
プ
ラ
ン
に
係
る
組
合
員
組
織
討
議

意
見
集
約
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

従
業
員
に
対
す
る
寒
冷

地
・
暖
房
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
澱
粉
工
場
操
業
の
中
間
報
告
に
つ
い

て②
麦
作
セ
ン
タ
ー
操
業
の
中
間
報
告
に

つ
い
て

③
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
事
業

の
実
施
内
容
の
報
告
に
つ
い
て

④
平
成
26
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い
て

⑤
内
部
監
査
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

議
案
第
６
号　

退
職
年
金
規
程
の
廃
止

お
よ
び
退
職
給
与
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

議
案
第
７
号　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
８
号　

自
己
資
本
比
率
算
出
要

領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

議
案
第
９
号　

組
合
員
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

議
案
第
10
号　

Ｊ
Ａ
改
革
プ
ラ
ン
組
織

討
議
に
係
る
農
協
懇
談
会
の
開
催
に
つ

い
て

　

報
告
事
項

　

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
平
成
26
年
産
種
子
馬
鈴
薯
生
産
計
画

に
つ
い
て

②
平
成
25
年
産
玉
葱
の
本
精
算
に
つ
い
て

③
ポ
テ
ト
ジ
ュ
ー
ス
散
布
自
主
規
制
要

領
の
変
更
に
つ
い
て

④
平
成
26
年
度
小
麦
の
品
位
係
数
の
考

え
方
に
つ
い
て

⑤
麦
作
セ
ン
タ
ー
操
業
の
中
間
報
告
に

つ
い
て

⑥
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
取
り
ま
と
め
の
概

算
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑦
経
営
定
期
点
検
（
７
月
期
）
の
実
施

結
果
に
つ
い
て

⑧
各
連
合
会
の
配
当
金
内
容
に
つ
い
て

⑨
第
35
回
ふ
る
さ
と
産
業
祭
り
前
夜
祭

「
清
里
じ
ゃ
が
い
も
踊
り
」
の
参
加
に

つ
い
て

　

付
議
事
項

　

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

議
案
第
１
号　

平
成
26
年
産
澱
原
馬
鈴

薯
加
工
取
扱
要
領
お
よ
び
共
計
で
ん
粉

融
資
単
価
の
設
定
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

平
成
26
年
産
て
ん
菜
立

会
人
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

夏
季
懇
談
会
の
意
見
集

約
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

全
国
監
査
機
構
監
査
に

よ
る
監
査
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

議
案
第
５
号　

職
員
就
業
規
則
な
ら
び

に
準
職
員
就
業
規
則
の
一
部
改
正
に
つ

い
て 第

８
回	

８
月
21
日

第
９
回	

９
月
18
日

理事会の経過を
　お知らせ致します

理事会の経過を
　お知らせ致します

第
10
回	

10
月
29
日
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③
麦
作
セ
ン
タ
ー
操
業
の
実
績
報
告
に

つ
い
て

④
業
務
改
革
・
業
務
改
善
提
案
要
領
の

制
定
に
つ
い
て

⑤
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
よ
さ
と
観
光
協
会
へ

の
入
会
に
つ
い
て

⑥
経
営
定
期
点
検
（
10
月
期
）
の
実
施

結
果
に
つ
い
て

⑦
道
常
例
検
査
の
実
施
日
程
に
つ
い
て

組合員状況
〈平成 26年 11月１日現在〉

■組合員数　　　　〈前回報告より〉
正組合員（個人） 224名　（変動なし）
　 〃 　（法人） 11法人（変動なし）
准組合員（個人）1,317名　（変動なし）

〃 （法人） 0法人（変動なし）
　 〃 　（団体） 25団体（変動なし）

（合計）1,577

　
一
口
に
「
眠
れ
な
い
」
と
い
っ
て
も
、

い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
は
、
床
に
入
っ
て
か
ら
眠
る
ま

で
の
時
間
が
長
く
、
な
か
な
か
寝
付
け

な
い
場
合
、
ま
た
寝
て
い
る
間
に
何
度

も
目
が
覚
め
て
、
な
か
な
か
寝
付
け
な

い
場
合
、
ま
た
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し

ま
い
、
再
び
寝
付
け
な
い
場
合
、
も
う

一
つ
、
睡
眠
時
間
は
十
分
な
の
に
、
ぐ
っ

す
り
眠
っ
た
気
が
し
な
い
と
い
う
も
の

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
っ

た
ら
、
す
ぐ
睡
眠
薬
を
飲
む
と
い
う
の

で
は
な
く
、
ま
ず
日
常
生
活
の
上
で
快

適
な
眠
り
を
阻
害
す
る
状
況
を
で
き
る

だ
け
減
ら
す
と
い
う
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。

　
日
常
生
活
の
上
で
は
、「
ぬ
る
め
の
湯

に
入
浴
す
る
」「
軽
め
の
運
動
を
す
る
」

こ
と
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。
入
浴
や
運
動

で
体
温
を
少
し
上
げ
、
そ
の
後
体
温
が

下
が
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
寝
床
に
就
く

と
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
体

温
が
下
が
る
と
き
に
眠
気
を
感
じ
る
か

ら
で
す
。

　
寝
る
前
に
明
る
い
光
を
浴
び
る
と
睡

眠
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
夕
方
以
降
は
、

テ
レ
ビ
の
視
聴
や
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
の
付

い
た
機
器
の
使
用
は
な
る
べ
く
避
け
ま

す
。

　
寝
る
前
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
寝
付

き
を
良
く
す
る
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
眠
り
が
浅
く
な
る
な

ど
の
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
途
中

で
目
が
覚
め
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

連
日
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
、
同
じ
量

で
は
寝
付
け
な
く
な
り
、
徐
々
に
飲
酒

量
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー

や
紅
茶
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な
ど
も
、

寝
る
前
に
取
る
と
、
不
眠
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
不
眠
の
悩
み
が
続
く
よ

う
な
ら
、
睡
眠
薬
の
服
用
を
考
え
ま
す
。

睡
眠
薬
に
は
い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
る
の

で
、
必
ず
受
診
し
て
自
分
の
状
態
に
合
っ

た
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事

で
す
。

眠
れ
な
い
と
感
じ
た
ら

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠
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発
行
／
清
里
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　

北
海
道
斜
里
郡
清
里
町
羽
衣
町
２
番
地

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
５
２­

︱
２
５
︱
２
２
１
１　

〒
０
９
９
︱
４
４
０
５

編
集
／
組
合
だ
よ
り
編
集
委
員
会

印
刷
／
星
印
刷
工
業
株
式
会
社

み そ

　古くから日本になじみ深く、和
食には欠かせないみそ。大豆に麹

（こうじ）と塩を混ぜて発酵成熟さ
せて造ります。
　みそはさまざまな種類があり、
使用する麹の種類によって、米み
そ・麦みそ・豆みその３種類に分
かれます。地域や家庭の好みによっ
て異なりますが、日本で生産され
ているみその約８割が米みそです。
米みそには西京みそなどの白みそ、
信州みそなどの淡色みそ、仙台み
そなどの赤みその種類があります。
これらは同じ米みそでも醸造期間
などにより、風味、こく、色など
が異なります。また、麦みそには
田舎みそ、豆みそは八丁みそなど
が分類されます。

エビ………………１２尾（約３００ｇ）
サトイモ…………１２個（約６００ｇ）
塩…………………………小さじ１／２
シメジ…………………………１パック
タマネギ……………………………1 個
バター……………………………１５ｇ
塩…………………………小さじ１／３
こしょう……………………………少々
　　みそ………………………大さじ３
Ａ　牛乳………………………大さじ２
　　みりん……………………大さじ１
　　マヨネーズ………………大さじ２
ピザ用チーズ…………………１００ｇ

（１）エビは背わたと殻を除きます。

（２）サトイモは皮をむき、塩小さじ１/２でも

　　　んでから下ゆでします。

（３）シメジは根元を切り、ほぐします。タマネ

　　　ギはくし形に切ります。

（４）フライパンにバターを溶かして、タマネギ、

　　　エビ、シメジ、サトイモの順に炒め、塩小

　　　さじ１/３とこしょうで味付けします。

（５）耐熱容器に（４）を入れ、Ａを合わせて掛け

　　　ます。チーズを載せます。オーブン（１８０

　　　度）で約１５分、チーズが溶けて焼き色が

　　　付くまで焼きます。

　それぞれのみそによって甘味や
塩分量が異なるので、味を見なが
ら量を調節するのがポイントで
す。また、温度が高くなると色が
濃くなり風味が変わってしまうた
め、保存は空気に触れないように
密封して冷蔵庫で。保存している
と表面にしょうゆのような水分が
たまってくることがあります。「た
まり」といい、みその成熟が進む
とできる物。おいしい成分なので、
捨てずに良く混ぜて使いましょう。
　みそ漬けや魚のみそ煮などにも
使われるように、みそには食材の
保存性を高める働き、臭みを取っ
て、風味やこく、うま味をプラス
してくれる働きなどがあります。
洋風にも相性が良く、牛乳と合わ

せて調味するとまろやかなこくが
加わります。さまざまな料理に役
立つ、奥の深い調味料です。

RECIPE エビとサトイモの
みそグラタン

ベターホームのお料理教室

食の
はなし

どんな料理にも大活躍！日本の万能調味料

調理時間

30分

材料（４人分）

作り方 （1人分351kcal）

撮影　吉田和行


